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Introduccion

Grupo de flamencos sobrevolando un humedal manchego.

Las tierras de la Mancha Hameda, sal-
picadas por infinidad de lagunas y zonas
inundadas por la influencia del rio Guadia-
na, han permanecido escasamente alteradas
hasta mediados del siglo XX.

Bajo este extenso territorio, dominado por
paisajes |lanos que se pierden en la distan-
cia, se esconde un tesoro de incalculable
valor: los acuiferos de la Llanura Manchega,
cantidades ingentes de agua dulce escondi-
da a escasos metros de la superficie. Estos
depdsitos de agua afloraban a la superficie
en ciertas zonas con poca altitud, dando
origen a lagunas o inundando grandes su-
perficies.

En plena Meseta Espaiiola, donde el
agua supone un recurso escaso, semejante
mosaico de humedales se convierte en un
inmenso oasis para miles de aves que reco-
rren los cielos de la Peninsula Ibérica y el
resto de Europa en busca de lugares don-
de repostar durante sus largas migraciones,
criar o pasar el invierno. Infinidad de otras
especies animales encuentran aqui un habi-
tat idoneo. Tanta biodiversidad ha permitido
a la Mancha Himeda obtener el maximo

reconocimiento internacional, con figuras
de proteccién tan importantes como la de
Reserva de la Biosfera, o formar parte del
Convenio Ramsar.

En estas tierras el ciclo del agua se ma-
nifiesta en todo su esplendor. El agua de
la lluvia fluye a favor de las pendientes,
alimentando arroyos secos, rios y lagunas.
Poco a poco ird filtrandose al subsuelo, re-
cargando asi la gran despensa de agua que
suponen los acuiferos. Allf donde el suelo es
mas impermeable, las zonas llanas cercanas
alos rios se inundan, originando grandes en-
charcamientos conocidos como Tablas. Los
rios Zancara y Giguela, Azuer y Guadiana,
junto con las aguas subterraneas y las llu-
vias, creaban una red de humedales con una
extension superior a las 25.000 hectareas en
los alrededores del Alto Guadiana.

Muchas lagunas de La Mancha presen-
tan altos indices de salinidad en sus aguas,
donde muy pocas plantas pueden sobrevi-
vir. Aln asf, algunas especies se adaptaron a
condiciones tan adversas, como las salicor-
nias y otras especies Gnicas y amenazadas.
Estas aguas salobres, aparentemente priva-




El Parque Nacional de Ordesa fue una de las primeras Reservas de la Biosfera declaradas en Espafia, en el afo 1977.

das de vida, estan cargadas con millones de
organismos diminutos de los que, a su vez,
se alimentan pequefos crustaceos. Y éste es
el caldo ideal para aves tan hermosas como

las avocetas y los flamencos, que filtran
constantemente el agua para atrapar a tan
pequefas criaturas.

Donde el agua es mas dulce las condicio-
nes son mas favorables para el desarrollo de
las plantas, los peces y otros organismos. En
las Lagunas de Ruidera, las Tablas de Dai-
miel, en las inmediaciones de los rios y en
muchas lagunas de La Mancha, sus aguas
hervian de vida. Masegares, carrizales, jun-
cales y bosques de tarays cubrian las zonas
menos profundas de los humedales, y un
manto de plantas subacuéticas tapizaba sus
fondos. Patos, fochas, zampullines, garzas,
gaviotas, nutrias y tortugas de agua, entre
otras especies, ocupaban todos los rincones
del agua. Actualmente sélo se ve parte de
aquella explosion de vida los afios mas Ilu-
Viosos.

La cantidad de vida y recursos que ge-
neran los humedales, es equiparable a la
que se produce en las selvas tropicales. Y
los beneficios que nos pueden reportar son
enormes. Hasta tiempos muy recientes no
hemos sido conscientes de su importancia.

A los humedales se les consideré tierras in-
salubres, zonas a desecar destinadas a un
uso agricola, o espacios donde verter nues-
tras basuras.

Antes de que se iniciase la desaparicion
y deterioro de la inmensa mayoria de las
lagunas, rios y tablas de La Mancha, gene-
raciones enteras supieron coexistir con la
naturaleza, aprovechando su pesca, agua
y recursos, sin menoscabar sus dominios ni
deteriorar el acuifero.

La transformacion de los ecosistemas es uno de los principales

problemas de conservacion de la naturaleza.

Reserva de la Biosfera del Delta del rio Senegal (Senegal-Mauritania).

A partir de mediados del siglo XX se dicta-
ron leyes para desecar los humedales man-
chegos. Se construyeron canales para drenar
sus aguas, se canalizaron muchos rios y se
desecaron muchas lagunas para dedicarlas
al cultivo. Mas del 90% del antiguo hume-
dal desaparecié en apenas 30 afios, y gran
parte del fragil acuifero que nutria todo el
sistema, se vino abajo.

La extensién dedicada a los cultivos de
regadio se disparé de forma desorbitada. Mi-
les de pozos, en su mayoria ilegales, empe-
zaron a extraer las aguas del subsuelo. Se ha
estado extrayendo mucha mas agua que la
que los acuiferos reponen. Los famosos Ojos
del Guadiana dejaron de existir en la década
de los anos 80, las Tablas de Daimiel, en-
tre otras, llegan a secarse practicamente por
completo y las lagunas de Ruidera han per-
dido parte de su esplendor. Y donde habia
agua aparecieron los incendios, tanto en la
superficie como en el subsuelo.

Pese a las medidas emprendidas en los
Gltimos afos para frenar el deterioro, los
hechos acontecidos han disparado todas las
alarmas: uno de los ecosistemas mas pecu-
liares y valiosos de Europa se esta deterio-
rando ante nuestra mirada.

sEstamos a tiempo de salvar La Mancha
Hameda? Probablemente si. Pero restaurar
los niveles pasados de los acuiferos sobreex-
plotados requerird varios afios, y el esfuerzo,
compromiso y dedicacién de muchos orga-
nismos y de la sociedad en general. Debe-
mos aprender de nuestros errores pasados.
Hoy sabemos que es posible conciliar los in-
tereses y necesidades de la civilizacién con
la conservacion de la Naturaleza.

La Mancha Himeda sobrevive ya que
sus humedales, fauna y flora acompafantes,
presentan una gran capacidad de recupe-
racién. Si somos capaces de combinar los
trabajos de gestion (planes de restauracion,
recomendaciones de expertos,...) con el au-
mento de la compresién de los enormes va-
lores y belleza de estos parajes, seremos ca-
paces de devolver gran parte del esplendor a
uno de los tesoros naturales mas importantes
de Europa.

A lo largo de esta publicacién podremos
obtener una visiéon general de las zonas hi-
medas y de los valores que albergan, para
seguidamente tratar con mas detalle los va-
liosos humedales de La Mancha Himeda.




Aproximacion a
los Humedales

Los humedales constituyen uno de los
ecosistemas mas productivos y valiosos,
con una biodiversidad excepcional. Ade-
mas proporcionan al conjunto de la socie-
dad bienes y servicios que tradicionalmente
han tenido escasa consideracién. En muchas
ocasiones, estos ambientes se localizan en
areas de gran interés paisajistico y, por ende,
urbanistico y turistico, lo que también ha ge-
nerado grandes presiones en su entorn

La rapida regresion que han sufrido estos
sistemas en todo el mundo ha ocurrido tam-
bién en Espafia, de tal manera que se estima
que el 60% de los humedales espafioles han
desaparecido durante la segunda mitad del
siglo pasado. Fuente: MIMAM (1998) Plan
Estratégico Espafiol para la Conservacion y
el Uso Racional de los Humedales.”

Frenar el deterioro de los humedales y
acometer su restauracion, requiere actuar
en el origen de los miiltiples procesos, des-
de los diferentes sectores productivos hasta
diversos planes estratégicos, que afectan a
su conservacion.

Las zonas himedas son laboratorios donde estudiar mul-
titud de aspectos ambientales.

02-1 TIPOS DE HUMEDALES

Los humedales son ambientes de escasa
profundidad cuyos suelos aparecen satura-
dos en agua en superficie o cerca de ésta.
Incluye ambientes naturales o semi-natu-
rales tan variados como marjales, lagunas,
llanuras de inundacion, estuarios o charcas
temporales.

El hombre ha intentado clasificarlos apli-
cando criterios diversos.

El Convenio Ramsar sobre Humedales de
Importancia Internacional, define una serie
de tipologias que incluyen, sobre todo, hu-
medales capaces de contribuir a la conser-
vacion de las aves acuaticas migratorias.

En Espafia una de las clasificaciones de
aplicacion mas extendida es la adoptada por
la Direccién General de Obras Hidraulicas
y Calidad de las Aguas, dependiente del
Ministerio de Medio Ambiente, a partir del
Inventario Espafol de Zonas Hamedas de
1991. Atiende a los procesos que han ori-
ginado los humedales, a sus caracteristicas
geoldgicas y a su funcionamiento desde el
punto de vista hidrico. Esta ordenacién per-
mite entender la presencia de determinadas
comunidades biolégicas en los humedales,
facilita el estudio de la evolucién de los mis-
mos y ayuda a prever posibles cambios deri-
vados de procesos naturales o determinados
impactos. Los tipos ecolégicos definidos se
refieren en la Tabla 1.

02-2 VALORES Y FUNCIONES DE LOS
HUMEDALES

Los humedales constituyen ecosistemas
enormemente productivos con una elevada
biodiversidad. Su caracter de transicion en-
tre los ambientes terrestre y acuatico inc
menta su riqueza y su valor.

Los bienes y servicios que nos proporcio-
nan convierten a los humedales en los siste-
mas naturales de mayor valor econémico y
social del planeta.

Funciones de los humedales

El valor funcional de un humedal no siem-
pre se evidencia, ya que existen reacciones
quimicas o procesos biolégicos microscopi-
COs que escapan a huestra percepcion.

La filtracion de aguas desde los humeda-
les al subsuelo permite la recarga de acui-
feros. La capacidad de filtrado natural que
poseen las zonas hiimedas aumenta la cali-
dad del agua.




Tabla 1

Clasificaciéon genético-funcional de los humedales y lagos espaioles del Inventario de

Humedales de la DGOH (en resumen).

A. INTERIORES

A.1. Alta Montaiia
a. Lagos
1. Glaciocarst
2. Glaciar

b. Humedales
1. Lagunas y charcas
2. Turberas

A.2. Media Montana
a. Lagos
b. Humedales

A.3. Cuencas de Sedimentacion

a. Lagos

b. Humedales
1. Zonas planas en éreas de
sedimentacion
2. Valles fluviales en areas
erosionadas
3. Humedales en contacto
litolégico
4. Rocas volcanicas

A.4. Artificiales
1. Obras publicas
2. Salinas interiores
3. Charcas ganaderas
4. Arrozales

B. COSTEROS
B.1. Atlanticos

A. Frentes de costa (zonas expuestas)
1. Lagunas y depresiones
2. Lagunas asociadas a complejos
playas-barreras-lagoon

B. Zonas internas protegidas
1. Estuario sin barrera
2. Estuario con barrera
3. Llanuras mareales
4. Marismas atlanticas

B.2. Mediterraneos
1. Formaciones deltaicas
2. Lagunas litorales
3. Marjales
4. Salinas

Fuente: Direccion General de Obras Hidraulicas (1991): “Estudio de las Zonas Himedas de |a Espana Peninsular. Inventario y
Tipificacion”. Documento de sintesis. INITEC. Direccion General de Obras Pblicas Hidadlicas. Ministerio de Obras Piblicas

y Transportes. Madrid.

Ante fuertes lluvias y crecidas de los
rios, los humedales poseen la capacidad
de absorber ingentes cantidades de agua,
controlando avenidas e inundaciones. Los
voltimenes almacenados son liberados pos-
teriormente de modo lento y progresivo, y se
facilita la recarga de acuiferos.

La vegetacion que crece en los humeda-
les favorece la estabilidad de la linea de cos-
ta y de los mérgenes de los cursos fluviales
gracias a su capacidad para amortiguar el
empuje de las olas y la fuerza del viento o
las corrientes.

En condiciones de escasa pendiente,
como en los humedales situados en los
cursos bajos de los rios, la vegetacion ejer-
ce un efecto reductor de la velocidad de la
corriente y retiene muchos sedimentos en
suspension, que pueden llevar asociadas

sustancias toxicas. Los humedales actian
como trampas de sedimentos, limitando la
contaminacion.

Los humedales tienen la capacidad de ac-
tuar como depuradoras naturales de aguas
residuales ya que los sedimentos y las plan-
tas retienen diversos nutrientes, en especial
nitrégeno y fésforo, provenientes de vertidos
de aguas fecales o de un exceso de fertili-
zantes.

La vegetacion palustre, y la turba que se
forma a partir de la acumulacién de sus res-
tos, contienen una gran parte del carbono
fijado como materia organica. Por tanto, las
zonas hiimedas tienen una gran importancia
como sumideros de CO,.

El gran potencial productivo de los hume-
dales y la riqueza biolégica que contienen
permiten que el hombre se beneficie de la

13

Las charcas temporales, unos
pequenos humedales casi olvidados

Siempre hemos tendido a dar mayor
valor a las grandes lagunas y lagos. Sin
embargo, las charcas temporales y de
pequefa extensién albergan una mayor
biodiversidad, dado que en ellas viven
plantas y animales (especialmente inver-
tebrados y anfibios) muy especializados
en ambientes extremos, que sufren épo-
cas de sequia alternadas con estaciones
de abundancia de agua.

Las charcas de menos de 10 hectéareas
representan, aproximadamente, el 30
por ciento de la superficie mundial de
agua estancada. En Europa han desapa-
recido mas del 90% de las charcas en las
dltimas décadas.

Recientemente se ha comenzado a
valorar a estos enclaves Gnicos y tan
importantes, y ofrecen soluciones soste-
nibles en la gestion de los recursos hidri-
cos y para mitigar el cambio climético, al
constituir sumideros de carbono que asi
deja de incorporarse a la atmoésfera. Tie-
nen un importante valor para el ocio y la
agricultura, especialmente en el contexto
de la diversificacién de las explotaciones
agricolas hacia el turismo rural y en la
educacién ambiental.

Pese a que las charcas se encuentran
amenazadas, reciben escasa proteccion
legal tanto a nivel nacional como eu-
ropeo. Todavia falta mucho por cono-
cer de estos ecosistemas acuaticos, es-
pecialmente si los comparamos con los
rfos y lagos, que han sido intensamente
estudiados durante muchos afios.

El reciente interés que han despertado
estos pequenos ecosistemas, hasta ahora
relegados al olvido, empieza a ser re-
conocido internacionalmente: la Unién
Europea, consciente de su valor para la
conservacién de la biodiversidad ha ca-
talogado las charcas temporales medite-
rraneas como habitat prioritario para la
conservacioén en la Directiva de Habitats.
El Convenio de Ramsar también los ha
incorporado como humedales de impor-
tancia internacional y se ha creado una
organizacién integrada por cientificos
y gestores involucrados en su estudio y
conservacién —la European Pond Con-
servation Network (EPCN)- cuya mi-
sion es promover la conciencia, enten-
dimiento y conservacién de las charcas
(para mas informacién visitar su web:
http://campus.hesge.ch/epcn/welcome.asp).



Los humedales litorales permiten frenar la velocidad de las avenidas al disipar la energia del agua.

explotacién de numerosas de especies de
flora y fauna, que cultive plantas domésti-
cas, o que su ganado paste en las marismas.

Parte de las lluvias que se producen en
el interior de los continentes procede de la
evaporacion que tiene lugar en las zonas
himedas. Este fenémeno influye en la es-
tabilizacion de las condiciones climaticas
locales, particularmente sobre las precipita-
ciones y la temperatura.

Las laminas de agua de los humedales,
alli donde existe suficiente profundidad, y
al igual que los rios y lagos, han facilitado
el transporte y las comunicaciones desde
tiempos antiguos.

Finalmente, las lagunas, rios, lagos y em-
balses, son el escenario para una gran can-
tidad de actividades recreativas y turisticas
como el paseo, la natacién, la observacion
de aves, la fotografia de la naturaleza, la
pesca, la caza o la navegacion.

Productos de los humedales

La gran capacidad de produccién vegetal
les permite ofrecer en abundancia materias
primas bésicas en forma de recursos vege-
tales y forestales como combustible (lefia),
elementos constructivos o para la fabrica-
cion de utensilios (madera, carrizo, cana,
juncos, enea), el cultivo de alimentos (arroz,
berros, chufa), la obtencién de sustancias
quimicas (sosa) o el uso medicinal.

La capacidad de las zonas htimedas para
acoger mdltiples especies de fauna las con-
vierte en una fuente enorme de recursos ani-
males. Los estuarios, deltas y otras zonas hu-
medas costeras ricas en nutrientes albergan
ricos recursos pesqueros, dado que muchas
especies piscicolas y de invertebrados de in-
terés marisquero, pasan, al menos, una fase
de su ciclo vital en estos ambientes. La acui-
cultura es una actividad que cada vez tiene
mayor presencia en estas areas. Estos valores

Aves en el Parque Nacional de Langue de Barbarie (Senegal).




faunisticos representan un recurso recreati-
vo y turistico de importancia creciente.

En zonas de aguas someras crecen pas-
tizales que proporcionan excelentes pastos
para el ganado, y en muchos lugares del
mundo existen explotaciones ganaderas en
régimen intensivo que constituyen la base
de la economia de sus habitantes.

Los humedales situados sobre Ilanuras
aluviales, en deltas o albuferas, han estado
ancestralmente ligados al desarrollo de la
agricultura, aprovechando la fertilidad de
los suelos y del agua. En las zonas hiimedas
se han seleccionado variedades de cultivo y
razas ganaderas de enorme valor genético.

Algunos de los productos mas importan-
tes que generan las zonas himedas, estan
relacionados con los recursos minerales. La
obtencién de sal en humedales ha constitui-
do desde muy antiguo un privilegio por su
escasez y por las dificultades que entrafa su
extraccion. Las graveras y reservas de arenas
vivas son de gran interés en el ambito de la
construccion.

e ¢

En muchos lugares del planeta, los hume-
dales representan los recursos hidricos que
abastecen nuestro consumo diario, el de
nuestras industrias o el de nuestros regadios.
Muchos pozos, manantiales y fuentes se
alimentan de las descargas procedentes de
humedales, por lo que nuestro bienestar de-
pende en gran medida de su mantenimiento
en buenas condiciones. Esto tiene una gran
relevancia en aquellas areas mas aridas.

De haberse cuantificado el valor econé-
mico de sus valores y funciones, gran parte
de las transformaciones sufridas por otros
tantos humedales espafoles hoy desapareci-
dos nunca se hubieran llevado a cabo.

Valores intrinsecos de los humedales

Los humedales destacan como centros
de biodiversidad, gracias a las variadas
condiciones que ofrecen para el desarrollo
de numerosas comunidades floristicas y
faunisticas. El estudio de las mismas tiene
un elevado interés cientifico, sobre todo por
las posibilidades de aprovechamiento de los

Pescador tradicional en los manglares de La Somone (Senegal).

Ganado vacuno en la laguna de Lucianego (Piedrabuena, Ciudad Real).

Explotacion de sal en Maras (Cusco, Pera).




recursos naturales con fines alimentarios, in-
dustriales o medicinales. Actdan como una
reserva de recursos genéticos, ya que contie-
nen especies de evidente interés econémico
y valor cuantificable en los mercados.

El ser humano ha vivido siempre ligado
a los humedales, donde han surgido gran
parte de sus manifestaciones culturales. Los
sedimentos de estas areas son excelentes
conservadores de yacimientos arqueolégi-
cos o fosiles.

En tiempos mas recientes, el patrimonio
natural contenido en los humedales se ha
revelado como un importante recurso pai-
sajistico y recreativo.

02-3 LOS HUMEDALES EN ESPANA

Los humedales esparioles son tipicos de la
Europa mediterranea, donde los cursos flu-
viales son con frecuencia de régimen esta-

En los cursos bajos de los rios se retienen y depuran las aguas.

cional y las masas de agua lagunas someras
de modesta extension.

Sus peculiares y fluctuantes caracteristi-
cas acogen una diversa flora y fauna entre
la que destaca la presencia de formas endé-
micas y singulares adaptadas a condiciones
extremas, en las que se alternan episodios
de inundacién con prolongadas sequias.

En 1996 el primer Inventario Nacional
de Humedales identific6 mas de 2.500 hu-
medales superiores a media hectarea, desde
charcas y lagunas hasta marismas y albufe-
ras, pasando por sistemas humanizados de
evidente interés natural como arrozales o
salinas. Se estima que hay 150.000 hume-
dales en Espana.

Espana es el territorio europeo que alber-
ga mayor diversidad de tipos de humedales,
en muchos casos muy singulares que, como
las lagunas endorreicas salinas, tienen en
nuestro pafs una representacion Gnica.

La extension de las zonas hiimedas litora-
les ocupa el 86% de las mas de 100.000 has
de superficie total. Destacan por su exten-
sion las Marismas del Guadalquivir, la Bahia
de Cadiz, el Delta del Ebro, el Mar Menor,
la Albufera de Valencia y los Aiguamolls de
I’Emporda. Las zonas hdmedas del interior
son las mas numerosas, si bien su extension
alcanza el 14% de la superficie total.

Tradicionalmente los humedales se han
tratado como zonas insalubres e improduc-
tivas que habfa que transformar o desecar.
Esta lucha contra las zonas himedas se in-
tensifico a lo largo del Gltimo siglo llevando
a la desaparicion del 60% de su extension
original, convirtiéndolas en tierras para el
cultivo, urbanizandolas en otros casos, o
utilizadas como vertederos.

La disponibilidad de medios y maquina-
ria mas efectiva ha acelerado los procesos
de transformacion, siendo los humedales
interiores de agua dulce y las zonas hime-

Laguna de Salinas (Alicante).

das costeras las que se han visto sometidas
a mayor reduccién de su superficie. Los
humedales de montafia son los que se han
visto menos alterados debido a su remota
localizacion.

Pese a que la sociedad ha cambiado su
percepcion de los humedales, dictando nor-
mas para su conservacién y comprendien-
do su importancia, atn son numerosos los
procesos e impactos que siguen amenazan-
do su futuro. Gran parte de los humedales
estan rodeados de cultivos que, o tienden
a ocuparlos o contaminan sus aguas. A la
contaminacién de origen agricola se su-
man vertidos de caracter industrial y aguas
residuales de origen urbano, que generan
procesos de eutrofizacion y pérdida final de
biodiversidad. El excesivo consumo de agua
para las diversas actividades humanas termi-
na por eliminar los aportes que nutren los
humedales. Nuevos usos y procesos, como
el turismo masivo o la introduccién de es-




Estany de Ratera, en el Parque Nacional d’Aiguiestortes.



Parque Nacional de Donana.

Tabla 2

Estima de la superficie pasada y actual de los humedales espanoles.

SUP. ORIGINAL (HA) SUP. ACTUAL (HA)

INTERIORES 40.600
DE MONTANA 2.314
CARSTICOS 874
INTERIORES DULCES 14.802
INTERIORES SALINOS 6.743
LLANURAS DE INUNDACION 15.867
COSTEROS 239.628
TOTAL 280.228

Direccién General de Obras Hidraulicas (1991): “Estudio de las Zonas Himedas de la Espafia Peninsular.
Inventario y Tipificacion”. Documento de sintesis. INITEC. Direccién General de Obras Pablicas Hidradli-

cas. Ministerio de Obras Publicas y Transportes. Madrid.

16.421
2.386
784
4.805
5.212
3.234
97.679
114.100

SUPERFICIE ACTUAL/ORIGINAL

40,4 %
103,1 %
89,7 %
32,5 %
77,3 %
20,4 %
40,8 %
40,7 %

La transformacion, contaminacion y la urbanizacién son las mayores amenazas de los humedales.

pecies exéticas, empeoran el grado de con-
servacion de nuestros més valiosos espacios
naturales.

Desde los primeros esfuerzos realizados
por la comunidad internacional a partir de
la década de los 60 las iniciativas relaciona-
das con la proteccion de los humedales se
han multiplicado. La normativa sobre con-
servacion del patrimonio y de los recursos
naturales incluye entre sus objetivos la pro-
teccion de las zonas himedas.

La normativa de la Uni6én Europea sobre
proteccién de la naturaleza ha supuesto un
incremento de espacios naturales protegi-
dos, como ocurre en el caso de los incluidos
en la Red Natura 2000, que abarca cerca de
la cuarta parte del territorio espanol.

Por ltimo, se han elaborado planes y pro-
gramas que tienen o incluyen entre sus obje-
tivos la regulacion de usos, la gestion para la
conservacion, la restauracion de habitats y la
divulgacién de los valores de los humedales.




Los Humedales
de La Mancha

La denominada Mancha Himeda rompe
la idea de aridez que en general se tiene de
la meseta central. Puede definirse a grandes
rasgos como el territorio situado en la parte
alta del rio Guadiana, que incluiria los hu-
medales asociados (lagunas, charcones y
vegas). Abarca parte de las provincias de To-
ledo, Ciudad Real, Cuenca y Albacete, y una
extensién aproximada de unos 16.000 km?.

La situacion geogréfica del area, alejada
del litoral, junto con su altitud media (unos
650 metros) condicionan una variante con-
tinental del clima mediterraneo, asociada a
escasas precipitaciones y veranos calurosos.
Las precipitaciones no suelen superar los
400 mm. y suelen producirse en las épocas
otonal y primaveral. En invierno las tempe-
raturas minimas no superan los 0° C, mien-
tras que en la época central del verano las
maximas alcanzan mas de 30° C.

En este escenario climatico poco favora-
ble, ;cémo pueden existir estos humedales?
El curso alto del Guadiana se asienta sobre
diversos materiales permeables que hacen

posible que el agua se filtre hasta niveles
impermeabilizados con margas y arcillas. A
menudo el espesor de los materiales que en-

contramos entre el fondo de los valles y las
capas impermeables del subsuelo es muy es-
caso, de menos de 30 metros. La disposicién
horizontal de gran parte de estos materiales
y la escasa inclinacion del terreno, favore-
cen el almacenamiento de agua en el sub-
suelo. Esta horizontalidad permite el aflora-
miento de agua (“ojos”) en aquellos puntos
préximos a la superficie que coinciden con
materiales permeables.

En la cuenca alta del Guadiana la aporta-
cion del rio al sistema es escasa. Los princi-
pales cursos fluviales que recorren la Man-
cha Hidmeda son los rios Zancara, Gigtela
y Riansares, junto con el propio Guadiana,
muy relacionados con varios acuiferos. Di-
chas interacciones provocan la existencia de
numerosos humedales de origen, tamafio y
funcionamiento diverso, y confieren un ca-
racter excepcional a la cuenca.

Encontramos en la Mancha Himeda tres
grandes unidades hidrolégicas: extremo nor-
te de la Mancha Himeda; la unidad Campo
de Montiel y Parque Natural de las Lagunas
de Ruidera; y el sistema hidroldgico de la
Mancha Occidental y el Parque Nacional de
las Tablas de Daimiel.

Tipico paisaje manchego, donde dominan los llanos cultivados.




Vista aérea del extremo occidental manchego, cerca de los Montes de Toledo.

Norte de la Mancha Himeda

Es quizas el 4rea donde las asociaciones
entre las aguas subterrdneas y superficiales
alcanzan una mayor complejidad. Es una
zona de descarga al denominado acuifero
23, situado en la Sierra de Altomira, donde
nacen los rios Gigliela y Riansares. La cir-
culacién del agua tiene lugar entre el sub-
suelo, los cauces y los humedales, en direc-
ciones variables segtn de la disponibilidad
de agua.

Muchos humedales de esta zona forma-
ron parte antiguamente de cauces fluviales
que pueden estar inactivos en la actuali-
dad, mientras que otros se asientan sobre
depresiones y suelos impermeables. En la
parte oriental hay lagunas que son de aguas
permanentes y que contienen aguas dulces

o con baja salinidad (Pedro Mufioz, El Pe-
dernoso, Mota del Cuervo, Las Mesas). En
el extremo occidental los humedales tienen
una estacionalidad més marcada, y mayores
concentraciones de sales (Alcazar de San
Juan, Lillo, Villacanas, Villafranca de los
Caballeros, Quero). El caracter salobre de
las aguas que alimentan muchas lagunas se
debe a que éstas atraviesan materiales sali-
nos existentes en el subsuelo.

Todos estos humedales tienen un gran valor
biolégico por su caracter de refugios de fauna,
y por albergar comunidades de flora y fauna
adaptadas a la salinidad. Poseen un gran in-
terés cientifico y para la conservacién por su
escasez en los ambitos europeo y mundial, y
albergan especies raras o amenazadas. Son
excelentes recursos educativos y recreativos.

Laguna de la Sal, tipica laguna salobre con aguas temporales.

La laguna del Taray es un ejemplo de humedal de agua dulce.




Las lagunas de Ruidera conforman un paisaje de ribera muy singular.

Entre los lugares de mayor interés de la
parte oriental destacan los complejos la-
gunares de Pedro Mufoz y el complejo de
Manjavacas. De la porcién occidental des-
tacan el complejo lagunar de Alcazar de San
Juan, las lagunas existentes en Villafranca de
los Caballeros, los Charcones de Miguel Es-
teban, la laguna del Salicor, las lagunas de
Villacanas, la laguna de Tirez, la laguna de
Pefiahueca y el complejo lagunar de Lillo.
Poseen interesantes formaciones de flora de
saladares, con algunas plantas endémicas
o raras, macroinvertebrados acuaticos muy
escasos, junto con poblaciones de aves nidi-
ficantes, migrantes o invernantes de interés.
Muchos de estos parajes estan protegidos
bajo diversas figuras legales por los valores
naturales que contienen, que incluyen espe-
cies amenazadas como el coralillo, la mal-
vasfa cabeciblanca o las aves esteparias de
sus margenes.

Campo de Montiel y Parque Natural de las
Lagunas de Ruidera

Situada en la comarca del Campo de
Montiel, al sureste de la Mancha, se encuen-
tra asociada al acuifero 24. Este extenso sis-
tema carstico se alimenta a partir de las pre-
cipitaciones, y su descarga da lugar al naci-
miento de los rios Guadiana, Guadalquivir
y Jicar. Los rios de circulaciéon permanente
llevan caudales moderados, y la circulacion
de agua tiene lugar principalmente a través
del subsuelo. El curso mas importante gene-
rado por el acuifero es el rio Guadiana, que
en su primer tramo origina el espectacular
conjunto lacustre de las Lagunas de Ruide-
ra. Aguas abajo del embalse de Penarroya
el rio desaparece en superficie al entrar en
contacto con materiales permeables en la
llanura aluvial de San Juan. En condiciones
normales, el Guadiana volvia a tomar forma
de rio al aflorar a la superficie en los “ojos”,

Hasta mediados de S.XX se navegaba en las Tablas de Daimiel. Fuente: Banco de Imagen Centro del Agua.Daimiel.

entre Villarrubia de los Ojos y Daimiel, a 46
km del embalse.

La caracteristica mas sobresaliente del sis-
tema de Ruidera es la division del cauce en
lagunas escalonadas debido a la formacién
de barreras fluviales tobaceas , lo que con-
fiere a este parque natural un caracter ex-
cepcional, pues existen muy pocos ejemplos
en el mundo de este tipo de configuracion.
A pesar de las transformaciones agricolas y
urbanisticas que ha sufrido este paraje, con-
tiene todavia excelentes representaciones de
vegetacion mediterranea, y sirve de refugio
a numerosas especies de fauna.

Mancha Occidental y Parque Nacional de
las Tablas de Daimiel

Este sistema hidrolégico depende de los
acuiferos 23 y 24, en especial de las descar-
gas del acuifero 23. Separado de los dos sis-

temas de humedales ya descritos, contiene
una tipologia de zonas htimedas claramente
diferenciada. En el terreno llano de Daimiel
confluyen las aguas de los rios Guadiana y
Giguela, que previamente han recogido las
del rio Zéancara. En condiciones naturales
los aportes subterraneos del acuifero 23 se
rebalsan en el subsuelo frenados por el z6-
calo rocoso existente al sur, a la altura del
embalse del Vicario. Las aguas rebosan asf
a la altura de los “Ojos del Guadiana” vy,
ayudadas por los caudales que circulan en
superficie, tienden a desbordarse en las Ila-
madas “tablas fluviales”. El caracter salobre
de las aguas que llegan por el Gigtela vy el
Zancara aporta un caracter diferencial a es-
tos humedales. Comprenden una de las me-
jores representaciones de Europa occidental
de ciertas formaciones vegetales (saladares,
tarayales, masegares) y son capaces de aco-
ger grandes poblaciones de aves acuéticas.




03-1 FIGURAS DE PROTECCION

Dentro de la Mancha Hiimeda se encuen-
tran algunos de los humedales mas impor-
tantes de la Peninsula Ibérica y Europa. La
mayor parte se encuentra protegida bajo dis-
tintas figuras juridicas o de reconocimiento,
dependiendo de su importancia a nivel inter-
nacional, europeo, estatal o autonémico.

A continuacién se puede ver una tabla
con los diferentes humedales incluidos en
Tabla 3

Espacios protegidos dentro del 4rea de e!
Ramsar; RF: Refugio de Fauna; RN: Reserva Natural; Mr: Microrreserva; ZEPA: Zona Especial Proteccion Aves)

NOMBRE Figuras de proteccion

Tablas de Daimiel PN, ZEPA, LIC, RAMSAR  Daimiel, Villarrubia de los Ojos 2.345,79

Vista aérea de las Tablas de Daimiel, con cultivos y dehesa alrededor.

En condiciones naturales, las Tablas de
Daimiel presentaban agua durante todo el
afio, cuya extension variaba segtn la climato-
logfa y la recarga de los acuiferos. Desde los

afos 70 del siglo pasado las extracciones ex-
cesivas de agua del subsuelo para uso agrico-
la han provocado la desaparicién de los ojos

Amanecer en una laguna manchega.

del Guadiana y la desecacién de las tablas.
S6lo en afios de lluvias abundantes se aprecia
parte de su pasado esplendor. Para recuperar
los humedales es necesario hacer un uso del
agua adaptado a la disponibilidad real de la
misma, y dejar que se recarguen los acuiferos,
tal y como se esta haciendo en la actualidad.

Lagunas de Ruidera Pn, LIC

Humedales de La Mancha LIC, ZEPA

Lagunas del Camino de RN, RF, RAMSAR
Villafranca y las Yeguas'

Laguna de los Carros' Mr
Laguna de La Albardiosa’ RN

Lagunas de El Longar, RF, RN
Altillo Grande y Altillo Chica'

Complejo lagunar de RN, RF, RAMSAR
Manjavacas'

Complejo lagunar de RN, RF
Pedro Mufioz'

Laguna de Salicor! RN
Laguna de Pefiahueca’ RN
Laguna de Tirez' RN

Lagunas Grande y Chica de
Villafranca de los Caballeros'

Laguna de la Sal' RN
Charcones de Miguel Esteban RF
Navas de Malagon RN, LIC, ZEPA
Embalse del Vicario RF
Embalse de Gasset RF

Embalse del Puerto de RF
Vallehermoso

Area esteparia de La Mancha ZEPA
Norte?

Areas esteparias del Campo ZEPA
de Montiel

Campo de Calatrava ZEPA
Hazadillas y Era Vieja RF

La Encantada, El Moral LIC
y Los Torreones

Montes de Toledo LIC, ZEPA

Sierra de Picon LIC

Argamasilla de Alba, Ruidera, Alhambra,
Ossa de Montiel, Villahermosa 24.068,41

Varios 14.282,21
Alcézar de San Juan 700,99

Alcazar de San Juan 38,45
Lillo 79,75
Lillo 407,07

Mota del Cuervo 750,00
Pedro Mufoz 191,00

Quero 291,00
Villacanas 178,75
Villacanas 199,40
Villafranca de los Caballeros 303,00

Villafranca de los Caballeros 56,85
Miguel Esteban 127,25
Malagén 466,31
Miguelturra 931,46
Fernancaballero 561,30
Ruidera 84,61

Alcazar de San Juan,
Campo de Criptana, Villacanas 23.287,73

Alhambra, Villahermosa 2.546,42

Miguelturra 1.146,95
Ossa de Montiel/Villahermosa 1.598,51
Ossa de Montiel 394,50

Villarrubia de los Ojos 9.394,11
Fernancaballero, Miguelturra 1.560,79

! Incluido también en el LIC-ZEPA “Humedales de la Mancha” - 2 Incluye las Lagunas de Espartosa y del Castillejo en Villacanas

Fuente: Consejeria de Medio Ambiente. Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.




los 5 entornos que considera esta guia, y sus
diferentes grados de proteccion.

Dentro de la Lista Ramsar de Humedales
de Importancia Internacional estan el Par-
que Nacional de las Tablas de Daimiel, la
Laguna de la Vega o del Pueblo, la Laguna
de Manjavacas, las Lagunas del Camino de
Villafranca y de las Yeguas.

El Convenio de Ramsar es un tratado
internacional que sirve para cooperacion
internacional en la conservaciéon y el uso
racional de los humedales y sus recursos.
Es el Gnico tratado global relativo al medio
ambiente que se ocupa de un tipo de ecosis-
tema en particular.

Las primeras zonas espafolas inscritas
en el registro de Ramsar fueron Dofana
(50.720 hectareas) y las Tablas de Daimiel
(1.982 hectareas) en 1982. Debido a las
mdltiples agresiones y amenazas que sufren,
se encuentran incluidas en el Registro de
Montreux, la denominada “lista negra” del
Convenio. La Lista Ramsar incluye mas de
1.700 humedales de todo el mundo, con
una superficie superior a 153.000.000 ha.

La Unién Europea cre6 la Red Natura
2000 en desarrollo de la Directiva de Habi-

tats, una red de zonas especiales a conser-
var llamados Lugares de Interés Comunitario
(LIC), que también incluye las Zonas de Es-
pecial Proteccién para las Aves (ZEPA).

La UNESCO declar6é la Reserva de la
Biosfera de la Mancha Hiimeda tras su pro-
puesta en 1980, figura de reconocimiento
que engloba los ecosistemas mas importan-
tes de la Tierra.

A escala estatal, las Tablas de Daimiel fue-
ron declaradas Parque Nacional en 1973,
tras fuertes presiones por parte de la comu-
nidad cientifica y ecologista, entre quienes
destacé la voz del Doctor Félix Rodriguez
de la Fuente. Las Tablas estaban heridas de
muerte y a punto de desaparecer por com-
pleto. Por desgracia, la proteccién de la su-
perficie del parque no basta para conservar-
lo, ya que el acuifero y los rios que lo nutren
ocupan un area mucho mayor.

La legislacion autonémica de Castilla-La
Mancha refuerza la conservaciéon de mu-
chos humedales gracias a otras figuras de
proteccion propias. Es el caso del Parque
Natural de las Lagunas de Ruidera o las Re-
servas Naturales del complejo lagunar de
Pedro Mufioz, laguna de Salicor, las Navas
de Malagén y el complejo lagunar de Alca-
zar. Para espacios mds pequefios, pero de
alto valor, existe la figura de Microrreserva,
como la creada en la laguna de los Carros.
También muchas lagunas son consideradas
Refugios de Fauna, y en ellas se prohibe to-
talmente la caza para impedir la desapari-
cién de su avifauna.

LT TR

Zona de Especial Proteccion para las Aves “Area Esteparia de la Mancha Norte”, en Campo de Criptana.

Parque Nacional de las Tablas de Daimiel.

A




srupo de flamencos 2lo ala E anjavacas.
Grupo de flamencos en vuelo en la laguna de Manjavaca

Todas estas figuras de proteccién, junto
con otras muchas leyes generales que ya in-
cluyen la conservacion del medio ambiente
y humano entre sus objetivos, pueden ser
muy Utiles para preservar los humedales
manchegos. Pero son necesarias acciones
de conjunto mas amplias (como el reciente
Plan Especial del Alto Guadiana) y un verda-
dero compromiso social para que los acuife-
ros de los que dependen los humedales se
recuperen.

3.2 EVOLUCION Y PROBLEMATICA

Las grandes masas de agua que desde
siempre salpicaban La Mancha proporciona-
ron agua, pesca, caza y todo tipo de recur-
sos a los habitantes de esta tierra, y dieron
fruto a cacerfas protagonizadas por reyes y
expediciones cientificas sorprendentes.

Hasta mediados del siglo XX se conser-
vaban practicamente inalterados todos los
humedales manchegos. Algunos de ellos,
como las Tablas de Daimiel, incluso habian

ampliado su superficie de inundacién gra-
cias a los diques que el hombre construy6
para asegurar el funcionamiento de molinos
harineros movidos por la fuerza del agua. En
la cuenca alta del rio Guadiana los humeda-
les ocupaban mas de 25.000 hectareas. La
presién humana tan sélo se notaba en los
margenes de algunas lagunas por la instala-
cion de cultivos de secano, explotaciones
mineras de escasa entidad y alguna vivienda
dispersa. Los grandes acuiferos que alimen-

taban todo el sistema soportaban perfecta-
mente las escasas extracciones realizadas
por los pozos de la época, en un mundo
rural basado en cultivos de secano y escasa
actividad industrial.

A mediados de la década de 1950 en
Espafa, tras un largo periodo de carestias
alimenticias con ocasién de la posguerra y
una prolongada dictadura, se inicié un am-
plio proceso de transformacién de terrenos
para su cultivo. Muchas zonas hdmedas




Sobre el lecho de antiguos humedales es posible encontrar mecanismos de riego como los pivots.

fueron desecadas para cultivar en ellas ce-
reales como el trigo, la cebada o el arroz.
Se iniciaron politicas para colonizar nue-
vas tierras y se construyeron embalses para
generar electricidad y proporcionar agua
a los nuevos cultivos. Todo ello supuso un
incremento sustancial en la produccién de
alimentos, pero como contrapartida grandes
extensiones naturales fueron alteradas.

En la Mancha el extenso mosaico de hu-
medales empez6 a desaparecer a partir de
1956, con la Ley para desecar las marge-
nes encharcables del rio Guadiana y de sus
afluentes. Se iniciaron los encauzamientos
de los rios Guadiana, Zancara y Giglela
ahondando los cauces de los rios y abriendo
canales para desaguar las vegas de los rios y
sus tablas. Y se desecaron lagunas cortando
el flujo de agua que las alimentaba, como
fue el caso de las de Navaseca, la Nava, el
Escoplillo y la Albuera, poniendo en culti-
vo su seca superficie. Empezaron también a
contaminarse muchos rios, tablas y lagunas,
por los vertidos de residuos agricolas, urba-
nos e industriales.

En 1973 se declar6 el Parque Nacional
de Las Tablas en un intento desesperado por
salvarlas de su desaparicién inminente. No
fueron transformadas en cultivos, pero su
superficie inundada fue decreciendo conti-
nuamente. Fue necesario aportar aguas del
trasvase Tajo-Segura durante las décadas 80-
90, y alin asi no ha sido suficiente.

A finales de los afios 70 el proceso se
agravo todavia mas. Los cultivos de secano
fueron rapidamente convirtiéndose en cul-
tivos de regadio, y esta tendencia aumenté
gracias a politicas agrarias que subvenciona-
ban las transformaciones. El encauzamiento
de los rios ya habia puesto de manifiesto que
los acuiferos subterraneos, que se crefa eran
inagotables, estaban empezando a padecer.
Para regar los nuevos campos hubo que ex-
cavar pozos y sacar el agua directamente de
los acuiferos. En 1960, en el ambito de la
Mancha Hameda, se dedicaban 10.000 hec-
tareas al regadio; en 1990 se regaban méas de
100.000 hectareas (1 hectarea equivale a la
extension de un campo de fitbol).

Més de 40.000 pozos, de los cuales s6lo
16.000 tenfan autorizacién (Plan Espe-

Las inmediaciones del rio Guadiana han sufrido una gran transformacion, con cultivos de regadio y modificacion
de cauces.

La intensificacion de los cultivos de regadio supone un excesivo consumo de agua.
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Muchos humedales fueron desecados para convertirlos en tierras de cultivo

cial del Alto Guadiana), sorbian como una
enorme pajita de las bolsas de agua de los
acuiferos muchisima mas agua que la que
anualmente los recarga. El acuifero de la
Mancha Occidental o acuifero 23, que cu-
bre més de 5.500 km2 en la regién, cuya
agua se desbordaba en muchas zonas (como
en las Tablas de Daimiel) y que alcanza una
profundidad de 70 m., se declar6 sobreex-
plotado en 1987. Lo mismo ocurrié un afio
después con el acuifero 24 del Campo de
Montiel que alimenta, entre otros, a las la-
gunas de Ruidera. Las consecuencias para
los humedales manchegos han sido devasta-
doras. Los Ojos del Guadiana, un fenémeno
hidrolégico conocido por cualquier nifio en
edad escolar, desaparecieron a mediados de
la década de 1980. El agua que afloraba en
superficie ha llegado a encontrarse a mas
de 40 metros de profundidad los afios mas
secos.

Otro ejemplo esclarecedor lo encontra-
mos en las Lagunas de Ruidera. El rio Gua-
diana Alto, a su paso por Ruidera, llevaba
anualmente una media de 96 hectémetros

Aspecto desolador de las Tablas de Daimiel tras
el verano de 2009. Fuente: Television de Castilla la
Mancha.

clbicos, sin que en algunos anos haya su-
perado los 30, mejorando en los tltimos
afos gracias a la gestion llevada a cabo y a
las lluvias. Las Tablas de Daimiel, pese a las
distintas figuras de proteccién de que gozan,
son el caso que ha tenido una mayor rele-
vancia mediatica por su gravedad. Los rios
y el acuifero que le daban vida se han ago-
tado, y el suelo himedo que las circundaba
se ha secado. Y se han llegado a producir
incendios subterraneos producidos por la
combustion de la turba, que pueden perma-
necer meses activos y provocar fumarolas de

£

El cultivo de vid en espaldera se ha extendido en los Gltimos afos, consumiendo agua y alterando entornos na-

turales.

humo e incendios en superficie. En 1986 ar-
di6 un tercio del subsuelo como un brasero,
y en 2009 se repitio el desastre.

A partir de entonces se pusieron en mar-
cha diferentes medidas acompanadas de
copiosas lluvias lo que ayuda a mejorar la
situacion.

Todo este proceso de deterioro no sélo
ha provocado la desaparicion de mas del
70% de los humedales, la disminucion de
su biodiversidad y la ruptura de los procesos
hidroldgicos naturales. La propia actividad
agricola de la zona se ha visto resentida, ya
que los pozos deben extraer a mayor profun-

El vertido de aguas contaminadas a rios y lagunas de la Mancha lica su estado de conservacion.




Suelo cuarteado de un humedal seco.

Los incendios de turba indican el grave estado de los
acuiferos.

didad y se abandonan, el agua se saliniza y
el acuifero desaparece.

Las abundantes Iluvias caidas en 2010 y
2011 en toda la zona de La Mancha, junto a
las medidas llevadas a cabo en la zona, su-
pusieron una pasajera revitalizacién de los

humedales manchegos. Hacia muchos anos
que no se vefan cascadas de tanta magnitud
en las Lagunas de Ruidera, los rios Zanca-
ra y Gigtiela con tanta agua o Las Tablas de
Daimiel inundadas en casi toda su exten-
sion. Otras lagunas, secas durante décadas,
se encharcaron mostrando su inmensidad y
belleza de tiempos pasados.

Hasta hace bien poco no hemos sido
conscientes de la necesidad de conservar los
humedales, ni de la importancia que tiene
el ciclo de las aguas subterraneas en su re-
lacién con las superficiales, y viceversa. Lo
ocurrido en La Mancha Hidmeda es un claro
ejemplo de las nefastas consecuencias que
puede acarrear desconocer este proceso. No
s6lo se ha producido un deterioro al medio
ambiente, estd en peligro uno de los recur-
sos basicos para el desarrollo y manteni-
miento de la poblacién de la zona: el agua.

Iniciativas para la restauracion
hidrolégica

El gran desequilibrio entre la recarga
natural de los acuiferos y la extraccién de
agua, supone una insostenibilidad econémi-
ca y ambiental. “Recientemente el MARM
y la Confederacién Hidrografica del Gua-
diana han desarrollado numerosas medidas
para mejorar la situacion, entre las que se
encuentran la compra de pozos y derechos
de extraccion que reduzcan la sobreexplota-
cion del acuifero.

El Plan Especial del Alto Guadiana impul-
sado por el Ministerio de Medio Ambiente
y la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha, y consensuado por toda la so-
ciedad castellano-manchega, tiene como
objetivo general lograr la sostenibilidad so-
cioeconémica de la zona mediante un uso
sostenible de los acuiferos subyacentes, me-
diante la recuperacion de los niveles de las
aguas subterraneas del Alto Guadiana, de
los niveles ecolégicos y de la calidad de las
aguas de todos los acuiferos, sistemas hidri-
cos asociados de rios, arroyos y humedales,
para recobrar la conexion entre todas las
masas de agua. Para ello es fundamental re-
gular estrictamente las extracciones de agua,

Estado original del humedal, donde el agua del subsuelo aflora a la superficie a estar el acuifero cargado.




Con la instalacion de pozos y la masiva extraccion de agua el acuifero disminuye y se resiente el humedal.

Las lagunas dulces (izquierda) presentan abundante vegetacion palustre y subacuética, asi como mayor diversidad
de fauna que las saladas (derecha). Especies de fauna de izquierda a derecha, y de arriba a bajo: tarro blanco,
anades reales, cormoran grande, aguilucho lagunero, flamenco, garza real, archibebe comn, avoceta, culebra de
agua, pato colorado, somormujo lavanco, focha, pato colorado, carpa, black-bass, cangrejo de rio, rata de agua

y ranita de San Antonio.

reducir la superficie de regadio y asegurar el
abastecimiento de agua a las poblaciones.
Sélo recuperando los humedales y el acui-

fero sera posible. El reto es enorme, pero su
solucion es urgente.

Con el acuifero sobreexplotado desaparece el humedal.

03-1 FLORAYY FAUNA

03.3.1. FLORA DE LA MANCHA
HUMEDA

La distribucién de las plantas sobre el te-
rritorio no responde a la casualidad ni tam-

poco a un Unico factor; su presencia en una
zona concreta y su distribucion tiene que ver
con un devenir histérico y biogeografico. El
clima, el relieve, el suelo y la propia fauna
han influido decisivamente a lo largo de los
tiempos en el resultado actual. La influen-
cia del ser humano ha sido particularmente

En los paisajes manchegos quedan ejemplares aislados de los antiguos encinares.
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En las lagunas de agua dulce hay vegetacion sumergida y abundante vegetacion palustre ocupando las orillas, con

juncos, masiega, carrizo, enea y tarays.
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En las lagunas salobres no suele haber vegetacion sumergida, y en las orillas aparecen pequefas plantas adaptadas

a la sal, pocos juncos, carrizo y algtn taray.

decisiva en la composicién y distribucion
de las comunidades vegetales que integran
nuestro paisaje actual.

La vegetacion potencial de la Mancha es
el bosque y matorral mediterraneo, donde
dominaba la encina (Quercus rotundifolia),
que en las zonas més altas se combina con
sabinares albares (Juniperus thurifera) y sa-
binares de sabina negra (Juniperus phoeni-
cea). Actualmente el paisaje predominante
de la region es de tipo agricola, con exten-
sos cultivos de cereales, vifiedos y olivares.
En las inmensas llanuras, donde hace siglos
se talaron los bosques y se roturaron las tie-
rras, apenas se observan encinas dispersas
y pequeiios bosques adehesados, o etapas
degradadas de matorrales y pastizales. Los
mejores reductos de encinares resisten en
las zonas mas montafiosas, como en los
Montes de Toledo y en las cercanias de las
Lagunas de Ruidera, donde también quedan
sabinares albares bien conservados.

La vegetacion mas representativa de La
Mancha Himeda es la adaptada a los suelos
saturados de agua, tanto lagunas como rios y
canales. Dependiendo del nivel de inunda-
cion y su variabilidad, encontramos desde
praderas sumergidas de plantas (macrdfitos)
hasta extensas formaciones de carrizales,
eneales y masegares. Se hallan también
plantas adaptadas a altos indices de salini-
dad en las lagunas endorreicas y asociadas a
aportes fluviales salobres.

La vegetacion de los humedales se sitGia
idealmente en bandas desde el agua hacia
fuera. En primer lugar aparecen las comu-
nidades de plantas flotantes sumergidas. En
las orillas y las zonas con periodo de inun-
dacién prolongado aparece la vegetacion
palustre. Por dltimo, encontramos la vegeta-
cién marginal, que se sitGa fuera de la zona
de inundacioén y se adapta a condiciones de
mayor aridez y salinidad.

Mérgenes de la laguna de la Sal, en Villafranca de los Caballeros.

Las comunidades de plantas flotantes y
sumergidas representan el extremo de adap-
tacion a la inundacion del suelo, pues son
capaces de realizar la mayor parte de su
ciclo vital bajo el agua. En los humedales
manchegos encontramos diversas comuni-
dades de este tipo. Las formaciones sumer-

Salicornia (Salicornia ramosissima), especie adaptada
a los ambientes salobres.

gidas de macrdfitos son muy visibles en al-
gunas lagunas de las Tablas de Daimiel y de
Ruidera. Son frecuentes las praderas sumer-
gidas dominadas por algas verdes del género
Chara, conocidas vulgarmente como ovas,
asi como por plantas con flor de los géne-
ros Zannichelia, Ceratophyllum, Ruppia o

En los cursos fluviales aparecen plantas subacuaticas,
como este Potamogeton.




En las lagunas muy salobres s6lo crecen pequefias plantas de saladar en las orillas.

En las lagunas dulces y en las tablas los carrizos, eneas y masiegas crecen exhuberantes incluso dentro de la

lamina de agua.

Ranunculus. Estas comunidades pueden ser
muy dindmicas, de forma que en una misma
laguna se pueden ir sucediendo unas a otras
en funcién de los aportes de agua y la con-
centracion de sales.

La vegetacion palustre, o vegetacion he-
lofitica, es aquella que habita las zonas de
transicion entre los medios terrestre y acua-
tico. Las plantas que aparecen a este nivel se
encuentran adaptadas a las variaciones en
el nivel de agua, de forma que pueden so-
portar la inundacion de las raices y parte del
tallo, asi como su posterior desecacion. Se
trata de plantas de tallos largos y hojas alar-
gadas, con aspecto de canas o juncos. Una
de las mas abundantes es el carrizo (Phrag-
mites australis), que forma densas manchas
en zonas semiinundadas o en los bordes de
las lagunas, desde donde son capaces de

hacer avanzar la orilla mediante la preci-
pitacion de restos muertos y la captura de
sedimentos. Los masegares, dominados por
la masiega (Cladium mariscus) son también
formaciones densas que ocupan los terrenos
con inundacién regular, y requieren una
buena calidad del agua. Los masegares son
un habitat en regresion a nivel local y eu-
ropeo, y su conservacion se considera prio-
ritaria. En las Tablas de Daimiel existia el
mayor masegar de Europa Occidental hasta
tiempos recientes, y todavia se observa una
importante extension del mismo. Las forma-
ciones de espadana (Typha domingensisy T.
latifolia) con sus caracteristicas inflorescen-
cias en forma de puro, suelen aparecer en-
tremezcladas entre el carrizo, o bordeando
canales o arroyos y se hallan en expansion
en algunos lugares. Por tltimo, los juncales
de castanuela (Scirpus maritimus) represen-

La sosa (Suaeda vera) prospera en los saladares.

tan la transicién de la vegetacién palustre
hacia la banda marginal.

Tras la vegetacion palustre aparecen plan-
tas mas resistentes a la falta de agua y con
una mayor tolerancia a la salinidad, dado
que en estas zonas los ciclos de inundacién/
evaporacion favorecen la acumulacion de
sales. Suelen tener caracteristicas comunes
con aquellas que colonizan las orillas de
las lagunas salinas y sus cuencas al desapa-
recer el agua. Esta vegetacién es muy inte-
resante desde el punto de vista botanico.

Encontramos pequefas plantas suculentas
como el salicor (Salicornia ramossisima), la
barrilla (Salsola soda) o diferentes especies
del género Suaeda, o pastizales de Pucci-
nella fasciculata o grama salada (Aeluropus
littoralis). En terrenos con disponibilidad de
nutrientes, aparecen formaciones herbaceas
con Frankenia pulverulenta, cebadilla (Hor-
deum marinum) o Cressa cretica. Conforme
nos alejamos de la zona de inundacién, en-
contramos estepas salinas, en las que desta-
can los albardinares (Lygeum spartum) con
diversas especies de saladillas del género
Limonium, muchas de ellas endémicas, y
el también interesante coralillo (Microcne-
mum coralloides).

La Gnica vegetacion arbérea propia de los
humedales es el taray (Tamarix canariensis),
uno de los pocos arboles resistentes a la sa-
linidad. La desecacién de muchas zonas de
la Mancha y la salinizacién de muchas de
sus aguas estan favoreciendo su extension.

Junto a las riberas de arroyos y cursos
fluviales, asi como en los encharcamien-
tos asociados a éstos, aparecen bandas de
vegetacion palustre similares a las de los
humedales: cafaverales, espadanares, carri-
zales, juncales de castafiuelas y masegares.
Tras ellos aparecen los sotos arbéreos, que
idealmente se disponen en franjas desde
el agua, empezando por los sauces (Salix
spp.) siguiendo por chopos y élamos (Po-
pulus spp.), fresnos (Fraxinus angustifolia)
y finalizando con los olmos (Ulmus minor).
El sotobosque se compone de arbustos ge-
neralmente espinosos, herbaceas propias de
bosques y numerosas lianas. En las ramblas
y corrientes irregulares aparecen formacio-
nes dominadas por la adelfa (Nerium olean-
der), con taray y otras plantas adaptadas a
sequias prolongadas. El encauzamiento y
desecacion de muchos rios ha reducido sen-
siblemente la extension de los bosques de
galeria que los circundaban.

Las areas de vegetacion palustre y forma-
ciones ligadas a suelos afectados por sales
son las que mejor han resistido el embate
del tiempo, aunque sus peores enemigos son
la desecacion de los humedales, la invasion
de cultivos y el pastoreo del ganado.




Bando de grullas (Grus grus) en plena migracion.

03-3.2 LA FAUNA DE LA MANCHA
HUMEDA

Los humedales manchegos siguen alber-
gando una biodiversidad imponente, espe-
cialmente en los afios més Iluviosos. Entre
su fauna las aves acuéticas han sido siempre
su mejor representante

Hasta hace unas décadas La Mancha Hu-
meda era el suefio para cualquier cazador
de acuéticas, donde era posible abatir mi-
les de patos cada temporada. EI complejo
de lagunas de origen endorreico, mas los
desbordamientos periddicos de los rios que
creaban las famosas Tablas, generaban un
parafso para la avifauna durante todo el ao,
asi como un paisaje de llanos inundados
Gnico en Europa. El reconocimiento al valor
de esta riqueza natural llegé en los afios 80
y 90 del siglo pasado, cuando se declararon
muchos humedales protegidos por la ley. La
escopeta y los cimbeles dejaron paso a los
prismaticos, las camaras de fotografia y los
observatorios para aves.

Los extensos masegares de Daimiel, ma-
sas de vegetacion palustre que llegan a los
4 metros de altura, son una de las causas

de que muchas aves acudticas descansen
en estos parajes durante sus pasos migra-
torios, como las garzas y los patos. Las se-
millas de masiega son un manjar buscado
por patos y gansos, lo que favorece que
dispersen las semillas y contribuyan a su
conservacion.

Junto a la materia vegetal, en la base de
la cadena alimenticia, son muy importan-
tes pequefios invertebrados que viven en
el agua. Las peculiares condiciones hidricas
de La Mancha permiten que prospere una
gran variedad y cantidad de ellos. El zoo-
plancton y el fitoplancton sirven de alimen-
to a diversas especies de crustaceos que, a
su vez, proporcionan el sustento a miles de
aves. Desgraciadamente, algunas especies
de almejas de agua dulce, desaparecieron
con el deterioro de la calidad y la cantidad
del agua.

La salinidad del agua y la estacionalidad
de muchas lagunas impide la existencia de
peces, pero pueden abundar en lagunas
dulces, en los rios y en las Tablas. La intro-
duccién de peces exéticos como gambusias,
carpas y lucios ha supuesto la extincién de

muchas especies autoctonas, y una seria
amenaza para otras como el calandino, la
colmilleja o el cachuelo. Los anfibios, entre
los que destacan la ranita de San Antonio, la
rana comun, el extraio gallipato o los sapos
(sapos comtn y corredor, y sapillo motea-
do), también se ven amenazados por la pre-
dacion de sus puestas ejercida por las espe-
cies exdticas y por la escasez de agua. Entre
los reptiles ligados al agua encontramos a
la culebra viperina, al galdpago leproso y el
galapago europeo.

Las aves son el grupo faunistico mas vis-
toso y estudiado de la region. La Mancha es
uno de los mejores sitios de Europa para ver
patos, garzas, aves limicolas, gansos o gru-
llas, asi como para pequefias aves migrado-
ras como los carriceros, mosquiteros y otras
muchas especies que recalan aqui durante
sus viajes. Ademas de su importancia como
zona de cria, es relevante para todas las aves
que abandonan el invierno europeo camino

Macho de porrén comin (Aythya ferina). . R i
de regiones y climas mas templados.

Las avocetas (Recurvirostra avossetta) son aves limicolas con el pico curvado hacia arriba, frecuentes en ambientes
salobres.




Conejo silvestre

El conejo es un lagomorfo de peque-
fio tamafo, pesando los adultos algo me-
nos de 1 kilogramo de media. Es endémi-
co de la Peninsula Ibérica. Con la ayuda
del hombre ha conseguido extenderse
por casi todo el mundo. En casi todos los
paises donde ha sido introducido proli-
fera y causa graves dafnos en cultivos y a
la vegetacion, por carecer de enemigos
naturales. En Espafia esta en declive por
enfermedades como la mixomatosis y
la enfermedad hemorrégica del conejo,
cambios de uso del territorio, el abando-
no del campo y la homogeneizacién del
matorral.

Primavera y verano son las mejores es-
taciones para observar aves en la zona. Se
pueden ver aves tan escasas como la malva-
sfa cabeciblanca, todas las especies de gar-
zas nidificantes en Espafna (garza imperial,
martinetes, garcilla bueyera, garceta comdn
y garcilla cangrejera) formando bellas colo-
nias mixtas, asi como canasteras, calamones

o carriceros, que anidan en las diferentes la-
gunas y sus cercanias. Los afios buenos crian
miles de parejas de anade real, 4nade friso,
silbén europeo, cuchara comin, pato colo-
rado, tarro blanco, focha comdn y gallineta
comn. En el cielo, gaviotas, pagazas y fu-
mareles despliegan su habilidad de vuelo, y

(Oryctolagus cuniculus)

Excava galerfas en las que pueden
resguardarse decenas de conejos, ya que
tienen una enorme capacidad repro-
ductiva: las hembras pueden criar a los
pocos meses de vida y son capaces de
dar a luz entre 3 y 6 crias por camada,
y entre 2 y 12 camadas por ano. Mas de
40 especies depredan sobre el conejo,
algunas gravemente amenazadas como
el lince ibérico o el aguila imperial, que
dependen casi exclusivamente de él.

En Toledo y Ciudad Real se encuen-
tran las maximas densidades de conejo
de Espana, con casi 100 ejemplares por
hectéarea en algunos lugares. En La Man-
cha es una especie abundante, y es fa-
cil observar sus madrigueras alrededor
de muchas lagunas. La declaracién de
algunos de estos parajes como Refugios
de Fauna permite que proliferen y se ali-
menten de la vegetacion del humedal y
en los cultivos préximos.

El conejo siempre ha sido una fuente
de proteinas en la llanura manchega, y
son muchas las recetas presentes en la
gastronomia de la zona.

en el agua bucean los zampullines y somor-
mujos, mientras que los flamencos abundan
en lagunas como las de Alcézar de San Juan
o Manjavacas. En la masiega, el carrizal o
los tarays crian aves como los bigotudos, es-
cribanos palustres, pajaros moscones, bus-
carlas y carriceros.

En las cercanias de las lagunas crian aves
esteparias: gangas ibéricas y gangas ortegas,
avutardas, sisones y cogujadas, totovias, tri-
gueros, terreras, perdices y otras especies
se camuflan en los barbechos y el cereal,
y cazan insectos compitiendo con los cer-
nicalos primilla de alguna colonia cercana,
seguramente ubicada en un antiguo cortijo

Pato colorado
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Es una de las anatidas mas represen-
tativas de las lagunas manchegas. Se la
puede encontrar tanto en la época de
reproducciéon como durante el invierno,
cuando miles de ejemplares se retinen en
las Tablas de Daimiel, las lagunas de Al-
cazar, Pedro Munoz o los Charcones de
Miguel Esteban, procedentes del centro y
norte de Europa. Es el mayor de los patos
buceadores que encontramos en la zona,
y la presa mas codiciada por los cazado-
res que se acercaban a realizar sus cace-
rfas en los humedales manchegos.

El macho, con una gran cabeza ana-
ranjada, tiene un llamativo pico rojo y
el iris del ojo del mismo color. La hem-
bra es mas pequena y de color marrén.
Cuando vuelan, al igual que el resto de
los patos buceadores, necesitan una cor-
ta carrera para poder despegar del agua.
Se alimentan basicamente de vegetacion
sumergida.

En invierno se agrupa en bandos que
presentan una gran movilidad, pudiendo
aparecer cientos de patos colorados en
una laguna vy, al dia siguiente, no que-

o casa de labor. Estas aves representan un
magnifico ejemplo de integracién con el
manejo tradicional del territorio cerealista
por parte del ser humano. Sus poblaciones,
las mas diversas de toda Europa, se ven ame-
nazadas por la intensificacién de los culti-
vos, grandes infraestructuras y la reduccion
del pastoreo.

La liebre,junto con el conejo, son los ma-
miferos mas visibles en los alrededores de
las lagunas, y su abundancia permite la exis-
tencia de muy buenos cotos de caza menor.
Aves rapaces como el aguila perdicera, el
baho real o incluso las aguilas imperiales, se

dar ningln ejemplar. Su gran capacidad
voladora le permite realizar largos reco-
rridos, y se ha comprobado que en oto-
fio realiza una especie de migracién de
corto alcance en la que los patos se des-
plazan hacia el centro de Europa, para
luego volver en grandes concentraciones
a La Mancha, a las lagunas costeras del
Mediterraneo o las marismas del Guadal-
quivir.

Se estima que en Europa crian algo
menos de 30.000 parejas, de las que
unas 14.000 lo hacen en Espana (alrede-
dor de 2.000 en La Mancha). La pobla-
ciéon manchega de invernantes fluctia
segln anos, de varias docenas a varios
miles de ejemplares. Estd catalogado
como “Vulnerable” en el Libro Rojo de
las aves de Espafia.

Fochas comunes (Fulica atra).




Malvasia cabeciblanca
(Oxyura leucocephala)

Es un pato inconfundible: rechoncho,
con cabeza gruesa y pico abultado, que
es azul intenso en los machos en la épo-
ca de celo. El cuerpo es castafio rojizo en
los machos y parduzco en las hembras.

Es un pato buceador, social y con una
marcada jerarquia en los grupos durante
la parada nupcial. Omnivoros, consu-
men pequefios invertebrados, plantas
sumergidas e insectos acuaticos mientras
bucean. Requiere de lagunas con cube-
tas profundas y poco eutrofizadas, con
abundante vegetacion sumergida y una
buena orla de carrizos, espadafias 0 ma-
siegas para reproducirse.

Se trata de una especie sedentaria. Es
muy frecuente en las lagunas de Miguel
Esteban, Pedro Mufioz, el Taray y la De-
hesa de Monreal.

dejan ver en las proximidades de lagunas en
busca de estos lagomorfos.

Otras especies de mamiferos presentes
en la zona son el erizo europeo, gran de-
predador de insectos, que a menudo encon-
tramos atropellado en las carreteras cuando
se desplazan buscando pareja. Comedor de
insectos y lombrices, no es facil observarlos,
debido a sus habitos nocturnos. Lo mismo
ocurre con la comunidad de pequefios car-
nivoros: gardufias y gatos monteses, zorros,
turones y comadrejas merodean las inme-
diaciones del humedal siempre al atardecer.
Las nutrias pescan en las lagunas (en Ruide-
ra, en las Tablas o en el embalse del Vicario).

Los jabalies se acercan al anochecer a los
humedales, en busca de hierba fresca y bul-
bos subterrdneos de plantas palustres. Esta
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En 1977"quedaban tan so6lo 22 malva-
sias en Espafia, lo que provocé su inclu-
sioén en la categoria de “En peligro de ex-
tincion”. Gracias a una proteccion efecti-
vay a planes de reproduccion en cautivi-
dad, su recuperacidn fue tan satisfactoria
que actualmente sobreviven varios miles
de ejemplares, de los que mas de 500 se
encuentran en La Mancha Himeda y Al-
bacete. Sus efectivos fluctdan en funcion
de la pluviosidad del afio y de la dispo-
nibilidad de lagunas adecuadas para la
cria. Sumayor amenaza es la hibridacién
con una especie de malvasia americana,
la malvasia canela (Oxyura jamaicensis),
que se ha asilvestrado tras escapar de
zooldgicos y colecciones privadas. Para
evitar su proliferacion se estan llevando
a cabo programas de control y erradica-
cion de la especie invasora.

especie estd expandiendo su area de distri-
bucién y colonizando nuevos habitats.

En invierno la diversidad de aves se re-
duce, dando paso a nuevas especies. Llegan
bandos de grullas, patos colorados, ansares
comunes y otras anatidas que descansan tras
sus viajes desde el frio norte. Los aguiluchos
laguneros se agrupan en dormideros inver-
nales, y en las tierras de labor los sisones
llegan a formar bandos de mas de 500 ejem-
plares, al igual que los alcaravanes. Y mien-
tras, los anfibios, reptiles, erizos o peque-
fios murciélagos se aletargan bajo piedras,
en la espesura del matorral o en pequenas
oquedades de casas o riscos, esperando el
calor para reanimarse y reanudar la frenéti-
ca actividad de la reproduccién la préxima
primavera.

Los Murciélagos en la

Mancha Himeda

Los murciélagos son uno de los grupos
de mamiferos con mayor diversidad de
especies y, sin embargo, son muy desco-
nocidos por la mayor parte de la pobla-
ciéon. En La Mancha Himeda podemos
encontrar mas de quince especies. Cada
especie de murciélago elige un tipo de
refugio determinado para pasar el dia
y reproducirse (cuevas, agujeros en los
arboles o grietas de la roca o edificios).
Para poder localizar las presas en mitad
de la noche utilizan la ecolocacién, un
mecanismo similar a un radar basado en
sonidos ultrasénicos no audibles para los
humanos.

Las especies que mas frecuentemente
encontramos volando sobre los humeda-
les son aquellas que cazan insectos en
espacios abiertos y se refugian en edifi-
cios. Facil de observar resulta el murcié-
lago de Cabrera (Pipistrellus pygmaeus)
mientras captura quironémidos y otros
insectos de origen acuatico que sobre-
vuelan las aguas. También son habituales
otras especies como el murciélago hor-
telano (Eptesicus serotinus), murciélago
enano (Pipistrellus pipistrellus) o murcié-
lago rabudo (Tadarida teniotis). Las que
se refugian en cuevas son generalmente
mas raras, y vuelan muy cerca de la ve-
getacion. Entre estos murciélagos po-
demos encontrar varios murciélagos de
herradura (Rhinolophus spp.), ratoneros
(Myotis spp.) o el de cueva (Miniopterus
schreibersii).

S6lo existe un murciélago que se
puede considerar especializado en la
explotacion de las aguas continentales,
el murciélago ratonero riberefio (Myotis
daubentonii). Podemos observarlo de
noche volando al ras del agua en algunos
rios, canales y lagunas. Este particular
comportamiento de vuelo nos permitira
distinguirlo de los otros murciélagos de
la zona, dado que las otras especies so-

-

brevuelan las aguas a varios metros. Pue-
de refugiarse en cuevas, tineles, casas
abandonadas e incluso en huecos de los
arboles. Atrapa las presas directamente
de la superficie del agua con los pies
mientras vuela. Esto le permite capturar
insectos en fase de larva acuatica (mos-
quitos, quironémidos...) en el momento
en el que emergen a la superficie, asi
como insectos caidos al agua.

En los alrededores de la Mancha Hu-
meda, el zodlogo francés Yves Tupinier
hall6 en la década de los setenta del siglo
pasado ejemplares de murciélago rato-
nero riberefio diferentes a los europeos.
Describié una nueva especie, a la que
llamé Myotis nathalinae. Actualmente
la validez taxonémica de esta especie es
motivo de discusion entre los cientificos
dado que, entre otras cosas, aparecen
ejemplares con caracteres intermedios
entre la forma manchega y la europea
tipica. Probablemente el origen de esta
variabilidad morfolégica se debe a que
el avance de los hielos durante la Gltima
glaciacion redujo el area de distribucion
de la especie a dos ntcleos aislados e
incomunicados que evolucionaron inde-
pendientemente, uno en la forma “dau-
bentonii” y el otro en la forma “natha-
linae”. Al producirse la retirada de los
hielos, ambas formas recolonizaron la
peninsula y volvieron a contactar.



Los entornos de la Mancha Hiumeda

Entorno de Daimiel

piedrabuena

Entorno de Daimiel

Localizacién y accesos

El Entorno de Daimiel se sitGa entre las
comarcas de Campo de Calatrava, Montes
Norte y el extremo occidental de La Mancha
en Ciudad Real y comprende los munici-
pios de Daimiel, Malagén, Villarrubia de los
Ojos, Arenas de San Juan, Fernancaballero
y Miguelturra.

Para llegar a Daimiel hay que coger la au-
tovia A-42 que une la citada poblacién con
la A-4 (Autovia Madrid-Andalucia) a la altu-
ra de Manzanares. Si venimos desde el Oes-
te, cogeremos la A-43 desde Ciudad Real.

En este entorno realizaremos un recorrido
por humedales de muy diverso origen, des-
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de los encharcamientos fluviales del Parque
Nacional de las Tablas, hasta las lagunas
volcénicas de la Reserva Natural de las Na-
vas de Malagén o los embalses constituidos
por la Reserva de Fauna del embalse del
Vicario.

Breve reseiia historica

El poblamiento humano en la zona se re-
monta al Paleolitico Inferior, de lo que son
testigo los abundantes yacimientos con in-
dustria litica. Seguin parece los primeros gru-
pos humanos se establecieron junto a las te-
rrazas fluviales del Guadiana Medio, como
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La cultura de las Motillas

El Bronce Manchego, con frecuencia
evocado como Cultura de las Moatillas,
hace referencia a una civilizacién se-
dentaria que basaba su sustento en la
ganaderia y la agricultura y se desarroll6
en La Mancha durante el Neolitico y la
Edad del Bronce (entre el 2200 y el 1500
a. C.). Considerada uno de los ancestros
de Cultura Ibera, se caracterizé por la
construccion de asentamientos fuerte-
mente fortificados con viviendas amura-
lladas concéntricas y escalonadas que,
formando un cerro artificial, facilitaban
su defensa.

La Motilla del Azuer, junto al rio del
mismo nombre en Daimiel, ha sido ob-
jeto de diversas excavaciones que han
dado lugar a una estructura de espec-
tacular monumentalidad; sus muros de
mamposteria de 8 metros de alzado,
confieren al asentamiento un caracter
Gnico dentro del Bronce Ibérico.

Estas singulares viviendas comunales
favorecfan una eficaz gestion y control
de los recursos, ya que su interior con-
tenfa los pozos y almacenaban el agua,
los cereales y el ganado, y se fabrica-
ban dtiles artesanales. El conjunto de la
fortificacion, de 40 m de diametro, esta
formado por dos recintos amurallados

lo atestiguan los asentamientos de El Sotillo
en Malagoén y Las Casas del Rio en Porzuna.
Los humanos del Paleolitico Superior ya se
instalaron en las proximidades de las zonas
lacustres y en los margenes de los rios Becea
y Bafiuelos, pero las huellas del pasado mas
importantes datan de la Edad del Bronce,
con los restos que nos ha dejado la llamada
Cultura de las Motillas.

De la época romana quedan diversos
vestigios, como los puentes realizados a lo
largo de las vias romanas para salvar los rios.
Algunos de ellos son el Puente del Molino
Carrillo sobre el rio Bafiuelos, en Malagén,
o el puente sobre el rio Azuer, en Daimiel.

La Motilla de Azuer, rehabilitada para el uso publico, es unos
de los ejemplos mas significativos de la Cultura de las Motillas.

y un gran patio en torno a una torre de
mamposteria. En el interior del patio los
habitantes del Azuer excavaron un pozo
hasta alcanzar el freatico (15 m), que
abastecia de agua al asentamiento.

Las viviendas, erigidas mediante mu-
ros de barro y mamposteria y sustentadas
con postes de madera estan ubicadas en
torno al fortin.

La linea de fortificacion mas externa,
que engloba circularmente los sistemas
interiores, se ve rematada por una maci-

Usos tradicionales

Los recursos hidricos de La Mancha Ha-
meda han sido desde antiguo explotados por
el ser humano para diversos usos.

La fuerza del agua en los rios del entorno
(Guadiana, Azuer, Gigliela y Bafiuelos) per-
mitia la presencia de molinos hidraulicos.
El Guadiana llegé a tener 7 molinos que
movian un total de 22 muelas. En Daimiel
destaca el Molino de Molemocho, reciente-
mente restaurado como centro de interpre-
tacion por la CHG, que se sitGa en el cauce
del rio Guadiana, considerado uno de los
mas antiguos molinos hidraulicos harineros

za muralla de grandes bloques de caliza.
El acceso al interior de la fortificacion
desde el poblado se realizaba a través de
pasillos paralelos a las murallas.

Con la excavacién del poblado han
salido a la superficie numerosos restos
de la actividad de esta cultura, como
hornos osarios y utensilios. De particular
interés son los testimonios de actividad
funeraria que muestran la disposicién de
los difuntos en posicién encogida, dentro
de fosas simples o revestidas de lajas de
piedra o mamposteria.

Foto aérea de las Tablas. Afo 2010.

de Castilla-La Mancha. Es visitable previa
solicitud y reserva, y en él se puede obser-
var la maquinaria de molienda, asi como
diversos aspectos culturales y actividades
tradicionales.

También en Daimiel podemos encontrar
el Molino de Puente Navarro, y se puede ver
cémo el desvio del Guadiana ha dejado al
molino fuera del cauce. La decadencia de
esta actividad queda patente en varios mo-
linos en ruinas como el Molino de Grifién,
en el Guadiana, o el Molino de la Maquina,
en la confluencia entre los rios Guadiana y
Azuer, donde se pueden observar dos enor-
mes muelas.

También sobre el Guadiana, en Villarru-
bia de los Ojos, se encuentra el Molino de
Zuacorta, que se ha rehabilitado como casa
rural. En Malagén y sobre el rio Bafuelos
quedan las ruinas del antiguo Molino Ca-
rrillo.

En las Tablas lleg6 a cultivarse arroz en
la década de 1950, por medio de una em-
presa valenciana, en las proximidades de
Zuacorta.

La pesca era un recurso muy explotado,
especialmente en las Tablas, donde cientos
de familias vivian de la captura y venta de
peces y cangrejos. También se sacaba pro-
vecho de diversos materiales vegetales para
diferentes usos, como la masiega, el carrizo,
la enea o los juncos.

En esta zona la cocina manchega presenta
un nutrido recetario. El sdbado mas cercano
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Puente Navarro. El desvio del rio ha dejado parte de este puente en seco.

al 15 de junio se celebra el Dia de la Sartén
de Daimiel, donde el Ayuntamiento reparte
los ingredientes para elaborar platos tipicos
como el pisto, las migas o el tiznao. En Vi-
llarrubia de los Ojos destaca su caldereta de
cordero, el azafran y su aceite de oliva. En
Malagén son conocidas sus judias pinesas y
las migas del ganan.

PARQUE NACIONAL DE LAS
TABLAS DE DAIMIEL

UBICACION Y ACCESOS

Desde Daimiel es sencillo acceder al Par-
que Nacional guiandose por los numerosos
carteles indicadores que nos dirigiran ha-
cia la circunvalaciéon de la N-430, situada
al NW de la poblacién, desde la cual parte
la pista asfaltada que en unos 10 km vy, tras
atravesar el puente sobre el Guadiana, nos
dejara en el centro de recepcion de visitan-
tes.

La gran cantidad de agua en las Tablas permiti6 el cultivo del arroz en los afios 50-60. Foto de 1963. Fuente: CIDAM
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Mapa del Parque Nacional y rutas.

FIGURAS DE PROTECCION

Fue declarado Parque Nacional en 1973,
Reserva de la Biosfera en 1981 e incluido
en el Convenio Ramsar en 1982. En 1988
se declaré Zona de Especial Proteccion Para
las Aves (ZEPA).

EQUIPAMIENTOS

Antes de visitar el Parque es conveniente
entrar en el Centro de Recepcion de Visitan-
tes (tfno.: 926693118) donde nos facilitaran
planos de las rutas y donde podemos ver
la exposicion sobre los ecosistemas de las
Tablas, su flora y su fauna. También puede
visitarse el Centro de Interpretacién y Do-
cumentacion del Agua y los Humedales
Manchegos, situado en el antiguo Instituto
Miguel Fisac, en la plaza del Carmen de
Daimiel (tfno.: 926 855 106) y el Centro de

Interpretacion del Molino de Molemocho,
situado en el antiguo molino.

ITINERARIOS

Desde el centro de recepcion parten tres
itinerarios, cada uno de ellos identificado con
un color diferente: La Torre del Prado Ancho,
Laguna Permanente y la Isla del Pan.

La ruta amarilla atraviesa algunas de las
30 islas del parque. La primera de ellas es la
Isla de la Entradilla, desde la que ya se pue-
den observar las tablas, con su abundante
vegetacion palustre y tarayales. Dependien-
do de la época del afio, podremos observar
diversas especies de aves bastante habitua-
das a la presencia de visitantes (patos, fo-
chas, gallinetas y aves de carrizal). Siguien-
do por las pasarelas alcanzaremos la Isla
del Descanso, lugar idéneo para observar

Recomendaciones de
visita del PN de las
Tablas de Daimiel

La primavera es la mejor época para cono-
cer este entorno Unico, donde la vistosa flo-
racion propia de estas tierras y la gran diver-
sidad de aves nos deleitaran constantemente.

Para disfrutar al maximo hay que tomar
ciertas precauciones. No puede faltarnos
agua, comida, proteccion contra el sol y re-
pelente de mosquitos. Si a esto le afadimos
unos prismaticos que nos permitan observar
con mayor detalle la espectacular variedad de
aves, el disfrute serd mucho mayor. Hay que
ser silenciosos, no sélo para no molestar a la
fauna, sino también para escuchar toda la vida
que bulle en el humedal. Esta actividad se
puede llevar a cabo cémodamente, ya que el
parque ha habilitado unas sencillas rutas a pie.

Al encontrarnos en un ecosistema fragil y
Gnico en la Peninsula, existen normas basi-
cas que hay que cumplir para preservarlo. El
visitante dispone de un centro de interpre-
tacion donde encontrar toda la informacién
necesaria.

Los senderos en el Parque estan senalizados y circulan por comodas pasarelas de madera.

aves que requieren de espacios mas abiertos
(aves limicolas, garzas y patos buceadores).
Finalmente, llegaremos a la Isla del Pan, la
mas grande de todas. Desde aqui se obtiene
una de las mejores visiones del entorno del
Parque Nacional.

Ya de regreso, en la parte final de la ruta,
pasaremos por un denso bosque de tarayes.
En él abundan pequeiias aves de muy diver-
sas especies, en especial aves insectivoras
como carboneros, tarabillas, pajaros carpin-
teros y abubillas. Finalmente Ilegaremos a la
Isla del Maturro, en una de las zonas de las
Tablas con mayor abundancia de aves.

La pasarela donde finaliza la ruta amarilla
da paso a la ruta roja. Esta nos lleva a un

observatorio ubicado junto a una laguna de
aguas permanentes.

Existe también, al finalizar la ruta, una
laguna de aclimatacién donde podemos ob-
servar una representacion de las especies de
aves mas caracteristicas del humedal. Desde
alli podemos volver al Centro de Recepcion,
donde podremos consultar la disponibilidad
de visitas de mayor alcance al parque (ya
sea a pie o en vehiculos todo terreno).

DESCRIPCION DEL ENTORNO

El Parque Nacional de las Tablas de Dai-
miel, con una superficie de 1928 ha, se en-
cuentra entre los términos municipales de
Daimiel y Villarrubia de los Ojos. Las Tablas




deben su origen a una curiosa conjuncién
entre las aguas superficiales de varios rios
(Guadiana y Gigtiela) y las subterraneas de
un potente acuifero. Antiguamente, el apor-
te del acuifero suponia el 70% del volumen
de agua del humedal. La peculiar morfolo-
gia del terreno, ubicada en una pequena de-
presion bajo las estribaciones de los Montes
de Toledo, permitia que las aguas aflorasen a
la superficie. Este tipo de ambientes era tni-
co en la Peninsula Ibérica, ya que ademas
se mezclaban aguas dulces del subsuelo con
aguas mas salobres del rio Gigliela.

Desgraciadamente, como consecuencia
de los intentos de desecacion iniciados a
finales de 1960 y la sobreexplotacion del
acuifero subyacente, la morfologia de las ta-
blas ha cambiado sustancialmente. Actual-
mente éstas son un embalse cuya presa se
encuentra en su limite suroeste. Este dique
se denomina Puente Navarro.

La profundidad media de las Tablas no su-
pera el metro. En los peores afios, la conjun-
cion de diversos factores ha provocado que
apenas quedasen inundadas 10 hectareas

de todo el parque. Sélo en circunstancias
excepcionales, como las ocurridas tras las
abundantes lluvias del 2010y 2011, pueden
mostrarnos fugazmente algo parecido al es-
tado original del humedal (llegando a 1.800
hectareas encharcadas), que nunca llegé a
secarse hasta la década de 1980.

Para poder recuperar el antiguo estado del . ) ) )
. . . . A lo largo de los itinerarios podemos observar una Los tarayes llegan a formar bosquetes en las orillas de las Tablas.
Parque Nacional, seria necesario cambiar Lo o X "
gran diversidad de aves de carrizal, como este Carri-

muchas de las condiciones adversas que cero comn (Acrocephalus scirpaceus).
actdan sobre el mismo, especialmente la so-

breexplotacion de los acuiferos para el rega-

dio, tal y como esta llevando a cabo la CHG

con sus medidas de gestion y recuperacion.

FLORA

En las Tablas predomina la vegetacion de
poca altura, pasando desapercibida para la
mayoria de visitantes. Habita una flora de
altisimo valor ecolégico y un rico mosaico
de ambientes debido a la variacién de los
niveles de agua y de su salinidad.

Si somos un poco observadores podemos
ver tapizando el fondo de las lagunas unas
peculiares plantas acuaticas llamadas ovas

(géneros Chara y Nitella). Tienen mucha
Los Ojos del Guadiana hacia 1910-1920. Fuente: CIDAM En Daimiel el carrizal ocupa gran parte del humedal.
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importancia en el ecosistema por ser el sus-
tento alimenticio de muchas aves acuaticas;
ademas, forman selvas bajo el agua que son
el refugio de muchos peces, anfibios e in-
vertebrados. Las ovas mas representativas
son: Chara hispida, Chara major y Chara
canescens. Otras especies que podemos en-
contrar son la jopozorra, sobretodo en aguas
tranquilas, y Ruppia maritima en lugares con
alta salinidad.

Entre las especies palustres destaca la ma-
siega, que forma en las Tablas uno de los
mayores masegares de Europa occidental,
a pesar de su paulatina disminucién a con-
secuencia de la desecacién. Esta especie se
presenta en formaciones muy tupidas y den-
sas, siendo aprovechada como refugio por
multitud de aves. A la masiega se le suma el
carrizo y las eneas, estando el primero muy
extendido debido a su gran capacidad co-
lonizadora. Las espadafias o eneas pueden
llegar a medir dos metros, y poseen una flor
facil de distinguir consistente en una larga
espiga de color marrén. La floracién trans-
curre entre junio y julio. No menos impor-
tantes son los juncales, cuyas discretas flores
se dejan ver de mayo a octubre. Destacan la
castafiuela, Schoenus nigricansy Juncus ma-
ritimus que crecen en aguas salinas y poco
profundas.

De gran importancia botanica es la planta
endémica Limonium carpetanicum, que en-
cuentra en los entornos salobres un sitio id6-
neo para desarrollarse. Ya con mucho mas
porte y aspecto lefioso podemos descubrir
al taray, que dada su tolerancia a las aguas
salobres se extiende por el parque forman-
do pequefios bosquetes en las orillas de las
lagunas. También crecen chopos y sauces,
proporcionando sombra en verano.

Algunas plantas dan mucha vistosidad en
primavera a los entornos de Daimiel, como
las amapolas, cerrajas y viboreras, cuyas
flores combinan colores que recuerdan un
cuadro impresionista al natural .

FAUNA

Sin lugar a dudas las aves acuaticas son
las grandes protagonistas de las Tablas. Son

Pareja de Zampullin cuellinegro (Podiceps nigricollis).

el habitat idéneo para garzas, patos, limico-
las y pajaros de carrizal. En funcién de la
época del ano podemos encontrar especies
invernantes, sedentarias, estivales y migrato-
rias . En los Gltimos afos la sequia ha pasado
factura especialmente en la época reproduc-
tora, ya que la mayor parte de las aves han
buscado acomodo en colas de embalses y
lagunas con menor estacionalidad. Sin em-
bargo, afios lluviosos como 2010 y 2011 nos
permiten recordar tiempos mejores, cuando
las Tablas de Daimiel eran consideradas
como un paraje de importancia mundial
para las aves acuaticas.

Las garzas y las anatidas son los grupos
mejor representados. De las primeras habi-

A

Las poblaciones de
patos, como Los Porrones
ewropeos (Aythya ferina)
de La foto, son uno de
los ma Yores tesoros
faunisticos del Pargue.
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Pescadores en Daimiel

Entre los abundantes recursos na-
turales que antano ofrecian las Tablas
se puede destacar el cangrejo de rio
autéctono (Austropotamobius pallipes)
que se introdujo a finales del siglo XIX.
Fuente MARM.

La produccién cangrejera de Dai-
miel fue en los afios 60 una importante
actividad econémica y unas 300 fami-
lias vivian casi exclusivamente de las
ganancias que reportaba su pesca. En
los afios 70 se introdujo el cangrejo
rojo americano (Procambarus clarkii)
portador de una enfermedad mortal
para el cangrejo autéctono, y sus po-
blaciones desaparecieron en un abrir y
cerrar de ojos.

™,
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Una jornada de pesca en las Tablas: En'la foto, Matia Pinilla en el afio 1961.-Fuente/CIDAM. ™ -

Aun hoy se pueden escuchar de boca
de pescadores lugarefios anécdotas de
lances de su pasada actividad, que re-
sultan inverosimiles si contemplamos
el humedal agostado en un afio de se-
quia. “Aqui sacabamos mas de 7.000
kilos de cangrejo y vivia mucha gente.
Era una mina de oro hasta que llegaron
los pivots”, es decir hasta que comenzé
a dejarse sentir la sobreexplotacion del
acuifero.

Los pescadores vieron su forma de
vida arruinada y poco a poco, uno
tras otro, fueron abandonando al darse
cuenta de que no habfa nada que ha-
cer; la despensa que otrora les surtia
habia desaparecido para siempre.
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El cangrejo autéctono (Austrapotamobius pallipes) constituy6 un importante recurso para cientos de familias hasta

los afos 70.

tan hasta ocho especies, entre las que desta-
can las colonias mixtas de martinetes, gar-
cillas bueyeras, garcetas comunes, garcillas
cangrejeras y garzas reales. La garza impe-
rial forma colonias independientes al resto,
en lo mas denso del carrizal. También cria,
en el mismo habitat, el avetorillo. Dentro de
este grupo el avetoro es la garza mas dificil
de detectar. Su reclamo recuerda al mugi-
do del toro y, pese a su gran tamano, suele
permanecer oculta entre la vegetacién. Los
patos pueden llegar a ser muy numerosos y
diversos en funcién del nivel y extension del
agua. Podemos encontrarnos con especies
tipicamente invernantes como la cerceta co-
man, el anade rabudo vy el silb6n europeo
que se marchan en primavera a latitudes
mas nortenas para criar. Crian el anade real,
el anade friso, el cuchara comn, el pato co-

lorado y el porrén europeo, y en invierno
se incorporan numerosos ejemplares proce-
dentes de otros humedales europeos. Hay
que mencionar al porrén pardo, la cerceta
pardilla y la malvasia cabeciblanca. Se trata
de patos extremadamente raros y amenaza-
dos. Durante el invierno aparecen grullas,
especie migradora que en los Gltimos afios
se deja ver por las Tablas, a menudo en ban-
dos de varios cientos de ejemplares.

También acuéticos son los somormujos
lavancos y los zampullines chico y cuelline-
gro. Capaces de resistir varios minutos bajo
el agua, en primavera mudan sus plumajes
con colores y dibujos muy Ilamativos, y rea-
lizan danzas nupciales sobre el agua. Aqui
pasan todo el ano la focha comdn, la galli-
neta y el esquivo rascén, todas ellas familia
de las gallinaceas. La avoceta, cigliefiuela,

El galapago leproso (Mauremys leprosa) vive en rios y lagunas y mantiene unas buenas poblaciones en las Tablas .

canastera, fumarel cariblanco y pagaza pi-
conegra llegan durante la primavera para
reproducirse.

Entre las rapaces destaca el aguilucho la-
gunero, especialista en cazar en ambientes
palustres. Un gran nimero de pequenos pa-
jaros dependen exclusivamente del carrizal,
como el bigotudo, la buscarla unicolor y los
carriceros tordal y comun. El cada vez mas
escaso escribano palustre cuenta en estos
parajes con uno de sus tltimos refugios, y el
martin pescador que no depende tanto del
carrizal captura peces en rapidos picados.

En el entorno de las Tablas viven nume-
rosas especies de alondras y de aves este-
parias. Bandos de cientos de sisones o de
alcaravanes en invierno, y pequefios grupos
de gangas o de ortegas que acuden a beber

alos tablazos y charcos someros, utilizan los
barbechos y eriales para reproducirse.

Los peces son muy importantes para el
ecosistema. Viven aqui interesantes especies
como el cachuelo, calandino, barbo comiza
y colmilleja. Lamentablemente, son muy es-
casas debido a la competencia con especies
introducidas como la carpa y la gambusia.
Peor suerte ha tenido el ya extinto cangrejo
de rio. Su lugar ha sido ocupado por el can-
grejo rojo americano.

Dentro del grupo de los anfibios, los mas
frecuentes son el sapo comn, el sapo co-
rredor, la ranita de San Antonio y la rana
comn. Entre los reptiles se han citado los
galdpagos europeo y leproso, culebrilla cie-
ga, salamanquesa comin, eslizén tridactilo,
lagarto ocelado, las lagartijas ibérica, coli-




Las Tablas son un buen refugio para los numerosos Jabalies (Sus scrofa) que frecuentan la zona.

larga y cenicienta, y las culebras bastarda,
viperina y de collar.

Entre los mamiferos ligados al medio
acudtico destacan por su interés y escasez
la rata de agua, roedor antafio apreciado por
su carne, y muy sensible a la falta de calidad
de las aguas. La nutria aparece de forma casi
constante donde el agua esta presente. Sus
poblaciones se estan recuperando en bue-
na parte de las provincias de Ciudad Real y
Toledo, incluso en entornos aparentemente
muy secos. A pesar de su preferencia por
el campeo nocturno, en la Tablas es posi-
ble verla de dia con un poco de paciencia y
suerte. Se puede observar los rastros de este
mustélido desde las pasarelas del Parque en
el barro de la orilla, junto con los de otras
especies como el zorro, el jabali o la gardu-
fia. En enclaves con abundancia de presas
aparecen dos especies mucho mas esquivas:
el gato montés y el turén, que junto con la
comadreja completan la lista de carnivoros
presentes en el Parque.

Otros mamiferos presentes en la zona son
el erizo europeo, avido depredador de in-

sectos, y el liron careto, que no resulta ya
demasiado abundante. Por el contrario, si
lo son los murciélagos comdn y de Cabrera.
La liebre se ha visto favorecida durante los
Gltimos anos, seguramente por el regadio y
por la aparicién de la tularemia, enfermedad
que la convirti6 en pieza de poco agrado
para el cazador por el riesgo de contagio . El
conejo muestra signos de una recuperacion
acelerada, y los vivares con docenas de bo-
cas vuelven a ser habituales en las lindes y
cunetas de los barbechos y cultivos.

LAS NAVAS DE MALAGON

UBICACION Y ACCESOS

Las lagunas de Malagén se localizan en
las estribaciones mas meridionales de los
Montes de Toledo. Para acceder hay que
tomar la carretera CM-4114 en direccion
Porzuna, atravesando el puente sobre el rio
Bafiuelos y el Canal del Embalse de Gasset.
Desde la carretera y a 3 km podemos ver a

El paisaje de Malagon estd dominado por los campos de cereal como estos de los margenes del Arroyo de la Becea.

la izquierda la Nava Pequefia y un km mas
adelante la Nava de Enmedio, esta vez a la
derecha. Por ultimo a 3 km de la anterior,
llegamos a la Nava Grande.

Mapa de la Reserva Natural de las Navas de Malagon.

FIGURAS DE PROTECCION

La Reserva Natural de Las Navas de Ma-
lagén se declaré en 2005. Ademas esta in-
cluida en la Red Natura 2 como Lugar

N/




La Nava de Enmedio totalmente seca tras el verano, con la cubeta ocupada por vegetacion palustre.




de Interés Comunitario y Zona de Especial
Proteccién Para las Aves.

EQUIPAMIENTOS

En Malagén tenemos que visitar el Centro
de Interpretacion de la Naturaleza de las Na-
vas de Malagoén, situado junto a la carretera
de Malagén a Porzuna (tfno.: 926 802 545)

ITINERARIOS

ta tiene un recorrido lineal de mas
de dieciséis kilémetros de ida y vuelta, con
una duracién de tres horas a pie y minima
dificultad, siendo la primavera, el otofio y el
invierno las estaciones mas adecuadas para
realizarla. Comienza en la interseccion de la
carretera CM4114 con el camino de Fuente
de la Herrera, atravesando el rio Bafuelos y
el canal que aporta agua al embalse de Gas-
set. Continuando recto llegaremos a la pri-
mera laguna del complejo, conocida como
Nava Chica. Continuando por el camino del
Humilladero, vereda que tradicionalmente
ha comunicado Malagén con Porzuna, lle-
garemos a la Nava de Enmedio, para llegar a
la Nava Grande por el camino del Cristo del
Espiritu Santo.

DESCRIPCION FiSICA DEL ENTORNO

El complejo lagunar de las Navas de Ma-
lagén esta formado por tres lagunas tempo-
rales de origen volcanico encuadradas entre
la cuenca del rio Becea al oeste y la del rio
Bafiuelos, en la comarca del Campo de Ca-
latrava.

Se sitGan en una penillanura constituida
por formaciones de edad paleozoica. Los
materiales siltricos del Ordovicico (-450
m.a.), dan caracter al paisaje del Campo
de Calatrava, alternando las pizarras en los
valles con las cuarcitas de las sierras y se-
rretas. Los fendmenos volcanicos que se de-
sarrollaron desde finales del Plioceno hasta
el Cuaternario, se ponen de manifiesto por
la presencia de coladas o mantos de rocas
eruptivas, lavas, capas de cenizas, lapillis y
depresiones craterianas donde se instalan la-
gunas temporales. En el Campo de Calatra-

Los macroéfitos forman densas praderas en el fondo de
las lagunas.

En las orillas de las navas se desarrolla una interesante
comunidad de plantas palustres.

va, se localizan diversos tipos de lagunas y
charcas, de aguas permanentes o temporales
y caracteristicas quimicas diversas.

La mayor de las lagunas, la Nava Grande
alcanza una superficie de unas 110 ha en los
afios mas favorables y posee cierto caracter
salino, suavizado por los aportes de aguas
dulces de surgencias y filtraciones proce-
dentes de la Sierra de Malagén. La Nava de
Enmedio, de 43 ha, ha sufrido drenajes en

A las cigtiefuelas (Himantopus himantopus) se les puede observar en las orillas menos profundas.

Pareja de Gangas (Pterocles alchata) en vuelo. Esta es un ave propia de zonas esteparias.

su cubeta ademas de presentar numerosos
pozos en las inmediaciones que hacen que
el acuifero se resienta. Esto hace que la ve-
getacion presente aparezca ligeramente al-
terada. La menor laguna, la Nava Pequeiia,
de 16 ha de superficie maxima, presenta en
el centro de la cubeta una excavacion ar-
tificial utilizada como abrevadero. El resto
de la laguna mantiene su caracter de hume-
dal temporal, pero s6lo se inunda en afos
Iluviosos debido a la sobreexplotacion del

acuifero y a los pozos proximos. La Reserva
Natural comprende las tres lagunas y parte
del terreno circundante, ocupando una su-
perficie total de 466 ha.

FLORA

La flora de las Navas se encuentra muy
condicionada por la disponibilidad de
agua y su grado de salinidad, que varia
mucho debido a las fluctuaciones del acui-




La Ranita de San Antonio (Hyla arborea) es un anfibio que se reproduce en las navas de Malagon.

fero, procesos de colmatacién y cantidad
de lluvias.

Existe una gran gama de formas boténi-
cas, desde las estrictamente acuéticas, hasta
las estacionalmente inundadas.

Entre las formaciones mas acuéticas en-
contramos las praderas sumergidas de algas
verdes que pueden cubrir grandes extensio-
nes. Son éstas las primeras formaciones que
colonizan los encharcamientos recientes, y
se mantienen estables mientras no varien las
caracteristicas del medio. En estas asocia-
ciones dominan los géneros Chara, Lampro-
thamnium, Tolypellay Nitella.

Los fondos de las lagunas aparecen tapi-
zados por praderas de carofitas de conside-
rable riqueza floristica; junto a Chara con-
nivens crecen Ch. galioides, Ch. canescens,

Ch. espera, Ch. hispida major, Tolypella
glomerata y Nitella tenuissima. La Hepatica
Riella helicophylla aparece frecuentemente
mezclada con estas caraceas, y suelen estar
acompanadas por plantas vasculares acuéti-
cas como Ruppia drepanensis y R. maritima,
asi como formaciones de Myriophyllum spi-
catum, Callitriche stagnalisy C. brutia, Pota-
mogeton pectinatus, Ranunculus peltatus, R.
trichophyllus y Zannichellia palustris.

La utilizacién de agroquimicos (abonos y
pesticidas) en los cultivos circundantes ge-
nera el deterioro progresivo de la vegetacién
acuatica, amenazando su futuro. Fuente:
Plan Especial del Alto Guadiana. CHG.

Los bordes de las lagunas se encuentran
sometidos a una fuerte accién antrépica
(cultivos, pastoreo, etc.) y se encuentran

En el Embalse del Vicario podemos observar una gran diversidad de especies de aves.

notablemente nitrificados, apareciendo la
vegetacion tipica de enclaves palustres sélo
de un modo fragmentario.

A pesar de ello se pueden reconocer, co-
munidades de junquillos anuales, propias
de suelos acidos, mezcladas con otras de
suelos mas salinos. En esta vegetaciéon mar-
ginal heterogénea, es frecuente la presencia
de Hordeum hystrix, Juncus bufonius, J. ar-
ticulatus, J. pygmaeus, Scirpus cernuus, S.
setaceus, Montia fontana subsp. amporitana,
Ranunculus trilobus y Lythrum hyssopifolia.

Por dltimo podemos encontrar rodales de
Juncos (Scirpus maritimus, S. lacustris taber-
naemontani), carrizo (Phragmites australis) o
enea (Typha latifolia).

El Somormujo lavanco (Podiceps cristatus) realiza lla-
mativas paradas nupciales.




Los antiguos pozos accionados por caballerias hace afos que dejaron de tener sentido.

FAUNA

Las diferentes especies de fauna que vi-
ven en las lagunas tienen que hacerlo con
la incertidumbre de la temporalidad de sus
aguas. Entre las aves destaca por su nimero
la cigliefuela, asi como el zampullin cuelli-
negro, cuchara comun, anade friso, fumarel
cariblanco, porrén europeo, aguilucho la-
gunero y cigliefia comun. Especies de gran
importancia debido a su escasez, como el
avetoro y la malvasia cabeciblanca, hallan
refugio en estos parajes temporalmente.
Tanto en la invernada como en la migracién
la diversidad ornitol6gica aumenta conside-
rablemente con la presencia de numerosas
especies. Es destacable el cada vez mas
numeroso cormoran grande y el anade ra-
budo. Los cortos y duros dias de invierno
son aprovechados por més especies, de las
cuales pueden citarse al zampullin chico,
somormujo lavanco, ansar comdn, focha
comn, anade silbén, porrén europeo y pato
colorado.

Ademas de las acuaticas, es posible ob-
servar en los campos colindantes a las aves
esteparias. El alcaravan es un ave misteriosa

debido a sus habitos nocturnos y peculiar re-
clamo. La ganga ibérica y ganga ortega, difi-
ciles de detectar, delatan su presencia cuan-
do vuelan en grupo, asi como los aguiluchos
cenizos, que sobrevuelan las llanuras.

De los anfibios merecen una mencién
especial el triton pigmeo, la ranita de San
Antonio y el sapo de espuelas.

Entre los mamiferos viven el conejo y la
liebre, ambas de gran interés para la caza. El
lince ibérico, que desapareci6é no hace mu-
cho de las estribaciones de los Montes de
Toledo, tiene aqui una de sus posibles areas
de dispersion.

OTROS ENCLAVES DE INTERES

El Embalse del Vicario, al sur de Malagén,
es un Refugio de Fauna desde 1998 y alber-
ga buenas poblaciones de aves acuaticas. Se
le puede considerar como el extremo occi-
dental de la Mancha Hiimeda y del acuifero
23, y recoge todas las aguas de los rios y
barrancos vertientes en la subcuenca.

Se trata de un embalse de 930 ha de su-
perficie construido en el afio 1973 en el rio

Mapa escala 1:50.000 del afio 1888 del Instituto Geografico y Estadistico. Hoja 760 Daimiel. Se aprecia la super-
ficie de las lagunas de Escoplillo y Navaseca, al norte de Daimiel, y las lagunas de la Albuera y la Nava (Charcén

de los Ardales) al oeste .

Guadiana, cerca de su confluencia con el rio
Banuelos. Existe un azud en la cola de este
Gltimo rio donde se mantiene agua incluso en
anos secos o cuando el nivel del embalse es
bajo, por lo que aqui se concentran numero-
sas especies de aves.

Existe un itinerario que parte de la peda-
nfa de Peralvillo, junto a un cartel indicativo.
Antes de llegar al puente podemos observar
a ambos lados una gran variedad de aves
acuaticas. Cruzando el puente, el camino se
bifurca hacia la derecha en direccién a la
cola del embalse, remontando el rio Bafue-
los. A escasos metros hay un observatorio de
aves en un promontorio. A la izquierda del
puente Ilegamos a otro observatorio.

Entre la avifauna presente se puede ob-
servar al zampullin comtn, cormoran gran-
de, avetorillo, martinete, garcilla bueyera,
garcilla cangrejera, garceta comun, garceta
grande, garza real, garza imperial, &nade fri-
so, cuchara comun, cerceta comun, porrén
europeo, pato colorado, aguilucho lagu-

nero, aguilucho cenizo, busardo ratonero,
calamén comdn, andarrios grande, gaviota
reidora, gaviota sombria, martin pescador,
avion zapador y escribano palustre. Son
importantes ademas la nidificacion del so-
mormujo lavanco, las colonias de cria de
ardeidas y de fumarel cariblanco. Es posible
observar nutrias buscando alimento por las
orillas del embalse.

En el valle del rio Bafiuelos existen mul-
titud de pequefias lagunas originadas por la
extraccion de aridos. Estas graveras albergan
interesantes poblaciones de anfibios.

Junto a la Casa de la Fuenluenga nace un
curso de agua que desemboca al rio Becea y
que forma dos pequefias lagunas artificiales
de régimen permanente. En este curso flu-
vial hay una buena poblacién de galapago
leproso.

En los cultivos situados en los alrededores
de El Sotillo todavia pueden verse los restos
de los antiguos pozos y norias accionadas
por caballerias para el riego de los huertos.




También la Laguna de la Albuera ha desaparecido. El azul de las aguas ha sido sustituido por el verde del cereal.

HUMEDALES DESAPARECIDOS

Poco queda de las 52 charcas que, en
1948, el bidlogo Luis Pardo inventarié en la
comarca, ya que actualmente la mayoria de
ellas se encuentran desecadas o préximas a
desaparecer. A continuacién se comentan
los casos mas llamativos de lagunas que han
desaparecido en los tltimos 50 afos.

Al norte y oeste del nicleo urbano de
Daimiel se encontraban las lagunas de La
Albuera, La Nava y Escoplillo, que en su dia
ocupaban una superficie de 133, 95 y 50
hectareas, respectivamente. La alimentacion
hidrica de estas lagunas, muy relacionadas
con el rio Gigtiela y el Guadiana, procedia
de los aportes de la lluvia y del acuifero. En
la actualidad de estas lagunas sé6lo se perci-
ben las cubetas, hoy ocupadas por cultivos,
principalmente de cereal.

En la fotografia aérea de 1956 se observa
perfectamente la superficie que ocupaban
los tres humedales, que presentaban una
vegetacién bien conservada y los cultivos
llegaban sélo al borde de la cubeta.

En el Mapa Topogréfico del Servicio Geo-
grafico del Ejército, del afio 1994, aparecen
las tres lagunas con la trama de zona en-
charcable, aunque en La Albuera ya estaba
cultivada mas de la mitad de su superficie.
En la fotografia aérea de 1997 ha desapare-
cido todo rastro de estos humedales. Todas
las lagunas aparecen ya completamente se-
cas y cubiertas por cultivos, principalmente
herbéceos.

Esta progresiva desaparicion de los cuatro
humedales esté relacionada con la sobreex-
plotacién del Acuifero 23, de manera que al
descender los niveles freaticos estas lagunas
quedaron sin los aportes hidricos necesarios
para mantener una lamina de agua, aunque
fuese de manera temporal o estacional. Las
precipitaciones, incluso en los afios mas Ilu-
viosos, no han sido suficientes como para
devolver a estos cuatro humedales su fisono-
mia primitiva, ya que el agua precipitada se
infiltra rapidamente en un sustrato carente
de humedad y con la capa freética del acui-
fero muy por debajo.

Mejor suerte ha seguido la Laguna de Navaseca, que mantiene agua gracias a los aportes de la depuradora.

La Laguna de Navaseca es otra laguna rela-
cionada con las anteriores, aunque su destino
ha sido distinto. En sus mejores tiempos llegd
a ocupar 40 ha, y mantenia una comunica-
cién directa con el rio Guadiana a través de
una cafada natural que fue posteriormente
ampliada y canalizada. Ya en la cartografia
de finales del s. XIX aparece esta laguna, que
mantiene su funcionalidad hasta mediados
de los afos setenta del s. XX, momento en el
cual comienza a decrecer la zona inundable
debido a toda la serie de procesos encami-
nados a desecar las zonas himedas de La
Mancha. El resultado se observa en los aios
noventa, con la desaparicion total del sector
oriental de la laguna y la desecacion total del
vaso lagunar. La instalacién de un filtro verde
y el posterior vertido de aguas residuales des-
de la EDAR de Daimiel a partir de los afos 80
han contribuido a la recuperacién parcial de
los niveles hidricos de la laguna, aunque de
forma artificial. De este modo, se ha altera-
do por completo su dindmica hidrica, puesto
que se trataba de una laguna temporal, que
llegaba a secarse en verano.

La Laguna de las Salinas se encontraba al
norte de Daimiel y ocupaba unas 14 hecta-

reas. En la actualidad parte de la laguna esta
ocupada por una pista de aeromodelismo, y
s6lo en anos lluviosos se encharca parte del
antiguo vaso lagunar.

La Laguna de Valdevao se encontraba en
la margen derecha de los Ojos del Guadia-
na, en el término municipal de Villarrubia
de los Ojos. En los mapas de 1888 aparece
representada la laguna. En 1952 la cartogra-
fia ya la representa como un prado himedo,
que podia interpretarse como una laguna
estacional o efimera, mientas en la fotogra-
fia aérea de 1956 se observa como consta-
ba de dos pequefias lagunas separadas por
un vado por donde discurria un camino vy,
finalmente, en la fotografia aérea de 1997
ya ha desaparecido por completo toda sefial
del humedal.

La Laguna Romani, en Carrion de Cala-
trava, llegé a tener mas de 18 hectéareas de
superficie, aunque hoy en dia se encuentra
totalmente desecada y dedicada al cultivo.
S6lo existe un pozo cuyas aguas se utilizan
para regar los campos de su entorno. Se sec6
hace décadas con la canalizacién del cauce
del Guadiana.




Entorno de

Alcazar-Villafranca

Entorno de
Alcazar-Villafranca

Localizacién y accesos

El Entorno de Alcézar-Villafranca se en-
cuentra en pleno corazén de La Mancha e
incluye los municipios de Miguel Esteban,
Villafranca de los Caballeros y Camuiias en
la provincia de Toledo, y Alcazar de San
Juan y Campo de Criptana en Ciudad Real.

Para llegar a la zona desde Ciudad Real
hay que tomar la N-420, por Daimiel y Puer-

Mapa general del Entorno de Alcézar-Villafranca.

Laguna del Castillejo
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to Lapice hasta Alcazar de San Juan. Desde
Madrid tomamos la N-V hasta Puerto Lapi-
ce y después la N-420 hasta Alcazar de San
Juan.

Los humedales que vamos a visitar en esta
ocasion son de origen fluvial, como las an-
tiguas tablas de inundacién constituidas por
las lagunas Grande y Chica de Villafranca de
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Laguna Grande de Villafranca de los Caballeros.

los Caballeros, y las lagunas de Presasrubias
y Pastrana. Ademas visitaremos las lagunas
salinas del Salicor, en Campo de Criptana,
la laguna de la Sal, en Villafranca de los Ca-
balleros y las lagunas de Pajares y de Los
Carros, en Alcazar de San Juan.

A estas lagunas anadiremos dos tipologfas
intermedias, el complejo lagunar de Alcazar
de San Juan, de origen fluvial pero con una
elevada salinidad, y los Charcones de Mi-
guel Esteban, lagunas salinas en origen, pero
actualmente con aportes de agua dulce.

Breve reseiia historica

El area comprendida en este entorno
cuenta con un escaso registro arqueolégico
hasta la llegada de la invasi6n arabe. El hom-
bre ya habitaba estos parajes en el Paleoliti-
co Inferior, y la presencia humana continué
durante la Edad del Bronce. En Villafranca
de los Caballeros existe uno de los ejemplos
mas importantes de la presencia de iberos y
celtiberos en el interior de la Peninsula Ibé-
rica, el yacimiento de Palomar de Pintado (s.

IV a.C.), una necrépolis de enorme interés
por los diversos tipos de enterramiento que
contiene. Existen testimonios de la presencia
romana en la ribera del rio Amarguillo.

Fueron los musulmanes quienes dieron
nombre al actual Alcazar de San Juan. Du-
rante la Reconquista (a partir del s. VIII), Al-
cazar formo6 parte del Priorato de la Orden
de San Juan, Orden Militar implicada acti-
vamente en el proceso de recuperacion de
los territorios de La Mancha, y lleg6 a ser
su capital. Con la invasién francesa a prin-
cipios del s. XIX desaparecié el Priorato.
No obstante, el municipio fue recuperando
poco a poco su liderazgo gracias a diversos
factores, en especial por su situacion estra-
tégica en el corredor de comunicaciones
entre el este y el sur peninsular. La estacién
de ferrocarril de Alcazar (1854) constituye,
un hito que sefiala esta renovacién, donde
existe un Museo Ferroviario.

El nicleo urbano de Campo de Criptana
es el resultado de la concentracion de los
habitantes de varias villas cercanas entre los
siglos X'y XIV: El Campo, Criptana, Villajos,
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Posada Vieja, Villarejo Rubio y Villa Gordo.
El Campo es el que acabé aglutinando a los
habitantes de las anteriores. Tras la Recon-
quista, Criptana rindié tributos a la Orden
Militar de San Juan, pasando posteriormente
a la de Santiago. En siglos posteriores se pro-

longé el descenso poblacional, debido a se-
quias y pobres cosechas, junto con una grave
y prolongada incidencia de la peste y otras
epidemias. La industrializacién en el s. XIX
supuso el desarrollo de las industrias harinera
y vinicola, que se mantienen actualmente.




Don Quijote de la
Mancha

“En un lugar de la Mancha, de cuyo
nombre no quiero acordarme, no ha mu-
cho tiempo que vivia un hidalgo de los
de lanza en astillero, adarga antigua, ro-
cin flaco y galgo corredor”

Asi empieza la novela “El Ingenioso
Hidalgo Don Quijote de La mancha” de
Miguel de Cervantes, una de las obras
mas importantes de la literatura univer-
sal escrita en 1605 y la traducida a mas
idiomas junto con la Biblia. Escrita por
Cervantes mientras se hallaba en prisién,
el Quijote narra las aventuras y des-
venturas de Alonso Quijano, un noble
manchego sin apenas hacienda. Su ob-
sesiva aficion y fascinacion por libros de
caballerfa lo lleva hasta la enajenacién.
Tal es su trastorno que llega a creerse un
caballero andante de la edad media. Tras
nombrarse caballero en una venta que él
crefa castillo, emprende una cruzada en
defensa de los pobres y débiles, y prota-
goniza una serie de andanzas tragicomi-
cas movido por la locura, pero también
por la bondad. Don Quijote encarna al
antihéroe, figura que despierta la simpa-
tia y compasion de todos cuanto lo leen.

Sancho Panza, un campesino vecino
de Don Quijote accede a acompaiiar al
hidalgo en sus andanzas y a lo largo de la
novela mantendréd una serie de conversa-
ciones con Don Quijote que llegaran a
constituir una parte muy importante de
la novela. Muchas de las frases de estas
conversaciones se utilizan hoy en dia en
el lenguaje coloquial como por ejemplo:
“Con la iglesia hemos topado”, o “Cuan-
do una puerta se cierra, otra se abre”.

El otro personaje importante es Dulci-
nea del Toboso, una bella labradora del
lugar que Don Quijote idealiza y con-
vierte en su enamorada. A causa de su
locura cree ver en ella una emperatriz de
la Mancha. Ella sera la destinataria de sus
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hazanas, ya que siente por ella el antiguo
amor cortés del caballero.

Don Quijote de La Mancha es una no-
vela transgresora para su época. Cervan-
tes quiso hacer una critica de la sociedad
en el reinado de Felipe Ill, tras vivirse el
momento histérico del expansionismo
espaniol. Nos hallamos ante el comienzo
de la crisis del imperio. Se trata de una
critica dirigida a la sociedad feudal, al
absolutismo y a la Iglesia.

Los paisajes de La Mancha son el es-
cenario de las aventuras del caballero
andante, aunque también algunos capi-
tulos transcurren por Cataluiia y Aragon.
No se ha conseguido determinar con
certeza los lugares por los que deambu-
16 el hidalgo con su escudero. Cervantes
mencioné diversos parajes, pero jamas
concret6 desde donde partié6 Don Quijo-
te para emprender sus andanzas. Muchas
localidades se disputan este honor. Lo es
cierto es que gracias a esta joya de la li-
teratura, la region de Castilla La Mancha
es conocida en todo el mundo.
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En el afio 2004, para celebrar los 400
afios de la publicacion de esta novela, el
gobierno de Castilla La Mancha puso en
marcha el disefio de un itinerario turfstico
denominado “La Ruta de Don Quijote”
que consiste en atravesar los escenarios de
la obra de Cervantes. Se trata de un recorri-
do ecoturistico de 2.500 kilémetros cons-
tituido por caminos, vias pecuarias y vias
verdes. La ruta atraviesa gran parte de los
humedales de La Mancha, las Lagunas de
Ruidera y el Campo de Montiel. Se puede
realizar a pie, a caballo o en bicicleta.

La ruta atraviesa 146 municipios
pertenecientes a las cinco provincias

Uno de los episodios mas célebres del Quijote es cuando confunde los molinos de viento con gigantes.

de La Mancha. Entre ellos se encuen-
tra Argamasilla de Alba, donde pode-
mos visitar la Cueva de Medrano, que
es la prisién donde se cree que estuvo
Cervantes cuando comenzé a escribir
el Quijote; y también El Toboso, patria
literaria de Dulcinea, donde tiene su
“casa natal “.

Durante el trayecto podremos encon-
trar todo tipo de carteles indicativos, y
también lugares donde comer y dormir.

La Ruta de Don Quijote es el primer
trayecto cultural de Europa dedicado a
un personaje literario, y el cuarto itinera-
rio espanol en importancia.



Los moriscos fueron expulsados a prin-
cipios del siglo XVII (Edad Moderna), Villa-
franca de los Caballeros se encontraba bajo
la jurisdiccién de Consuegra y la Orden de
San Juan, y al igual que Campo de Criptana
atravesé épocas de despoblamiento hasta el
s. XVI. A partir de este momento coincidie-
ron su independencia administrativa y un
progresivo aumento poblacional.

Usos tradicionales

La industria salinera tuvo una gran im-
portancia debido a la presencia de varias
lagunas salinas como la laguna de la Sal de
Villafranca de los Caballeros, o la laguna de
las Yeguas en Alcazar. La industria del salitre
en Alcazar de San Juan llegaba a emplear
500 personas en el siglo XIX.

En Villafranca de los Caballeros también
existia en esa época una fabrica de salitre
y otra de pélvora. El comercio de estos pro-
ductos era tal que incluso eran exportados.

En Miguel Esteban, el Parque de la Noria
rinde homenaje al antiguo sistema de ex-
traccién de agua de los pozos mediante no-
rias accionadas por caballerias que antafio
eran numerosas en los huertos circundantes.

En la laguna Grande de Villafranca se in-
trodujeron carpas y desde entonces existe
una cierta actividad de pesca, con dos puer-
tos dedicados a ella.

Las lagunas de Villafranca de los Caba-
lleros son utilizadas desde el s. XVIII para
tomar baios curativos.

En Alcazar de San Juan podemos ver
cémo se aprovechaban las aguas del rio
Gigtiela para mover varios molinos hari-
neros ya abandonados y en ruinas como
los de Hernando Diaz, del Doctor y de la
Guerrera.

Uno de los elementos mas destacables
del carécter agricola de este entorno es, la
presencia de una arquitectura industrial
particular: los molinos de viento. Los Mo-
linos de Viento de Campo de Criptana es-
tan declarados Bien de Interés Cultural; los
Molinos Infanto, Sardinero y Burleta estan
declarados a su vez Monumentos de Interés

Molinos de viento

Los molinos, erigidos sobre altoza-
nos buscando el favor del viento que les
da vida, son uno de los méas singulares
atractivos del paisaje manchego.

En el siglo | se idearon para mover los
fuelles de 6rgano, pero fueron los per-
sas en el s. VII los que utilizaron estos
ingenios para el riego y la molienda. Su
uso se extendié por los paises arabes y
llegaron a Europa de la mano de los cru-
zados. Su origen en La Mancha se sitta
en el s. XVI.

El molino mediterraneo o manche-
go es una construccion cilindrica de
mamposteria terminada en un techado
circular-cénico. Con una altura aproxi-
mada de 11 metros, se compone de tres
plantas denominadas: Silo, planta baja
utilizada como almacén del grano y la
harina; Camareta, primer piso donde se
tamizaba la harina, utilizado también
como almacén de herramientas y de los
propios lienzos de las aspas; Moledero,
piso superior ocupado por la maquinaria
de moler.

Las piezas trabajan al unisono engra-
nadas entre si, de forma que se transmite
de unas a otras la energia del viento, que
inicia el proceso con el movimiento de
las aspas. La béllega, piedra que recibe
y soporta el eje de las aspas, asienta su
extremo posterior en la piedra rebote.
Ya en el exterior, un fuste de madera
[lamado gobierno sirve para orientar el
eje en la direccion del viento. Las aspas
estan formadas por dos troncos cruzados
en angulo recto, a los que se anaden ta-
blas transversales y paralelas formando
el marco que sirve de soporte para los
lienzos o velas. Al incidir sobre éstas, el
viento hace girar las aspas, movimiento
que se trasmite mediante un engranaje a
un eje vertical que atraviesa por el centro
la torre del molino, haciendo girar una
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En Campo de Criptana podemos visitar varios molinos en perfecto estado.

gran piedra circular sobre otra fija, don-
de se coloca el grano para ser molido.

En toda La Mancha quedan 135 mo-
linos de viento. En la Sierra de Mota del
Cuervo todavia pueden contemplarse
7 de los 23 molinos de que componian
este conjunto. El paisaje inicial incluia
una Molineta, molino de menores dimen-
siones. Entre los que restan, destacan E/
Gigante y El Zurdo, cuyas aspas giran en
sentido contrario a las demas, es decir ha-
cia laizquierda. En el primero se ofrece al
visitante una demostracién de la molien-
da el primer domingo de cada mes.

En Campo de Criptana se encuentra el
Cerro de la Paz, donde pueden contem-
plarse diez de los numerosos molinos con
que cuenta esta poblacion. Estos ejemplos

de arqueologia industrial poseen deno-
minaciones que probablemente hacen
referencia a los apellidos o apodos de sus
propietarios, o quizas a puntos destacados
de la geografia local. En la actualidad al-
gunos de ellos albergan museos: aperos de
labranza en el Lagarto y museo del vino
en el Pilon. Otros conservan la maquinaria
original intacta o restaurada: es el caso del
Sardinero, el Burletay el Infanto, éste (lti-
mo capaz todavia de moler el grano para
los curiosos el primer domingo de cada
mes (si hace viento, claro!).

En Alcazar de San Juan, dominan el
cerro de San Anton: Fierabras, Barcelona,
Rocinantey Barataria. Se sabe que antigua-
mente Alcazar concentraba hasta 19 moli-
nos de viento y 8 de agua; el tltimo molino
de la ciudad dejé de funcionar en 1939.



Panoramica de la Laguna del Camino Viejo de Villafranca al amanecer.

Panoramica de la Laguna de la Veguilla, situada al suroeste de la anterior.

Historico y Artistico.

La alfareria es una actividad tradicional
caracteristica de los pueblos del entorno.
En Alcazar de San Juan se puede visitar el
Museo de Alfareria Manchega, situado en
el antiguo Convento de San José, mientras
en Villafranca de los Caballeros hay varios
talleres de alfareros.

En cuanto a la cocina, dispone de exce-
lentes quesos manchegos, gachas, migas,
asado y caldereta de cordero. En Alcazar de
San Juan destacan los duelos y quebrantos,
hechos con huevos revueltos, tocino y cho-
rizo; y una bebida tipica, la zurra, a base de
vino, azlcar, agua y trozos de fruta; y tortas
de Alcézar de postre. En Villafranca de los

Caballeros audn se cocina el breve de tenca,
y se elaboran postres como el arrope, las flo-
res, la roscutrera y el hornazo.

RESERVA NATURAL COMPLEJO
LAGUNAR DE ALCAZAR DE
SAN JUAN

UBICACION Y ACCESOS

Se encuentra a unos 3 km al noroeste de
Alcazar de San Juan. Tienes que tomar la ca-
rretera CM-400 direccién Toledo-Villafranca
de los Caballeros. A 1 km tenemos una sa-
lida a la derecha que nos lleva a la laguna
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Mapa del Complejo lagunar de Alcazar de San Juan.

de la Veguilla. Si seguimos 1’5 km por la
carretera nos encontramos con otro camino
de tierra a la derecha que nos conduce a las
otras lagunas. Existe otro camino de tierra
que parte desde cerca de la depuradora y
que nos lleva también a las lagunas, esta vez
por el norte de la Veguilla.

FIGURAS DE PROTECCION

La Reserva Natural del Complejo Lagu-
nas de Alcazar de San Juan fue declarada
en 1999. Las lagunas figuran también como
Refugio de Fauna desde 1988, estan inclui-
das en el Convenio Ramsar desde 1993 y se
encuentran dentro de la Red Natura 2000.

EQUIPAMIENTOS

En la Oficina de Informacién y Turismo
de Alcazar (tfno.: 926552968) nos facilita-
ran documentacién sobre el complejo lagu-
nar. En un itinerario de unos 4 km se pueden
visitar varios observatorios de aves. En la
orilla sur de la laguna de Veguilla hay dos




En las orillas de estas lagunas se desarrollan unas interesantes formaciones vegetales de saladar.

observatorios situados sobre dos promonto-
rios con muy buena panordmica sobre esta
laguna. En la orilla norte, junto al camino de
Villafranca, hay otros dos, pero no siempre
estan abiertos. Siguiendo por el camino de
tierra llegas a la laguna del Camino de Vi-
|lafranca, en cuya orilla sur hay unos peque-
fios observatorios abiertos, y mas adelante
otro mas grande y elevado, que suele estar
cerrado.

DESCRIPCION DEL ENTORNO

La superficie total de la Reserva Natural,
que comprende tres lagunas, abarca 1.075
ha. De ellas, 380 constituyen la Zona Perifé-
rica de Proteccion, area destinada a amorti-
guar posibles impactos sobre la reserva. Las
lagunas, denominadas laguna del Camino

de Villafranca, laguna de la Veguilla y la-
guna de las Yeguas, presentan extensiones
aproximadas de 185, 136 y 66 ha, respecti-
vamente. La laguna del Camino de Villafran-
ca y la de las Yeguas se encuentran unidas
por un canal, que actualmente se encuentra
en desuso.

Durante anos se habia pensado que se
trataba de lagunas endorreicas, pero ahora
se sabe que su origen es fluvial, y que en
épocas con precipitaciones mas frecuentes
formaban parte del cauce de un rio. Estas la-
gunas podrian haber sido alimentadas tam-
bién a partir de flujos de aguas subterraneas.

En la actualidad se trata de lagunas esta-
cionales y de aguas salinas. Cuando se de-
tienen los aportes hidricos, y a medida que
el agua se va evaporando o filtrando, pueden
darse elevadas concentraciones de sales.

Las aguas de las lagunas del Camino de
Villafranca y la Veguilla se encuentran, ade-
mas, altamente eutrofizadas como conse-
cuencia del vertido continuado de aguas re-
siduales sin depurar, procedentes del ndcleo
urbano de Alcazar, entre 1922y 1982. En la
actualidad, la estacion depuradora de aguas
residuales de Alcézar de San Juan ha mejo-
rado sensiblemente la calidad de las aguas
que se vierten a las lagunas. No obstante,
los lodos que cubren los fondos guardan ni-
veles elevados de nutrientes, que mantienen
las condiciones de eutrofia, y que impiden
el desarrollo de plantas acuéticas. La reduc-
cion de aportes hidricos desde los cauces
que tributaban a las lagunas, y que aparecen
ocupados por cultivos, asi como el descenso
de los niveles freaticos, contribuye al mante-
nimiento de dichas condiciones.

La laguna de la Veguilla fue utilizada
durante bastantes afos como escombrera.
Recientemente, ha sido restaurada y acondi-
cionada para el uso publico, y poco a poco
va recuperando su caracter de refugio de
fauna.

FLORA

Las lagunas de Alcazar de San Juan pre-
sentaban antiguamente unas ricas comu-
nidades vegetales. Actualmente sélo existe
una representacion testimonial, consecuen-
cia de la perdida de la calidad de las aguas,
el pastoreo y modificaciones del paisaje.
La elevada eutrofia de sus aguas impide el
desarrollo de las plantas subacuaticas antes
frecuentes. Con la intencién de recuperar las
antiguas comunidades floristicas se han em-
prendido medidas de conservacién, como
la instalacion de un cercado perimetral para
evitar la presion del ganado.

Entre las plantas adaptadas a la salini-
dad del suelo destacan el salicor (Salicor-
nia ramosissima), la barrilla (Salsola soda),
el almajo (Suaeda spicata) y la sagradilla
(Suaeda splendens). Pero, sin lugar a dudas,
el género Limonium es la joya botanica de

La garza real
(Ardea cenerea)
captura peces
Y grandes

Lnvertebrados




este entorno. Conocidas cominmente como
saladillas aqui viven Limonium tournefortii,
L. latebracteatum y L. supinum. Este género
puede colonizar terrenos con alta salinidad
gracias a su capacidad de excretar las sales
que se acumulan en sus células. Esta adap-
tacion le permite al Limonium colonizar un
terreno hostil para muchas plantas y evitar
asi la competencia.

FAUNA

Entre las diversas especies animales que
pueblan este paraje las aves son las mas lla-
mativas. Su presencia y variedad depende
de los niveles de agua que presenten las la-
gunas. Los aios mas lluviosos proporcionan
cobijo a numerosas especies. Se han citado
como nidificantes al zampullin cuellinegro,
avoceta, canastera, chorlitejo patinegro,
pagaza piconegra, charrancito, terrera ma-
rismefia y la escasa malvasia cabeciblanca,
especie de pato que estuvo al borde de la
extincion a finales del siglo XX en Espana.

Las especies invernantes también pueden
llegar a ser muy numerosas si las lagunas
contienen buenos niveles de agua. Predomi-
nan patos: tarro blanco, anade silbén, cer-

Fotografia aérea de la laguna Chica, en primer término, y la laguna Grande, al fondo.

ceta comun, anade real, cuchara cominy el
anade rabudo. Rapaces como el aguilucho
lagunero también frecuentan las lagunas en
invierno, donde cazan ratas y aves debilita-
das por el frio o las enfermedades.

Durante los pasos migratorios, que tienen
lugar en primavera y a finales del verano,
acuden a alimentarse y descansar a esta
zona multitud de aves mas propias de hu-
medales costeros. Es posible observar nu-
merosos grupos de flamencos filtrando el
agua en las zonas mas someras y tranquilas.
También acuden nutridos bandos de aves li-
micolas que, como su nombre indica, estan
especializadas en sacar provecho de los in-
vertebrados que pueblan los fangos y suelos
del humedal. Cada especie ha desarrollado
patas y picos con diferentes formas y longi-
tudes, para sacar el maximo provecho del
tipo de presa que capturan y la profundidad
del agua donde se alimentan. El archibebe
comn tiene el pico medianamente prolon-
gado, recto y de color rojo, mientras que
en el zarapito real es muy largo y curvado
hacia abajo. También se pueden observar
correlimos gordos, menudos, zarapitines y
comunes, combatientes, agujas colinegras,
archibebes oscuro, comtn y claro, andarrios

bastardo y chico, y fumareles comunes,
parientes de las gaviotas que vuelan rasos
sobre la superficie del agua capturando in-
sectos y pequefios peces.

COMPLEJO LAGUNAR DE
VILLAFRANCA DE LOS
CABALLEROS

R.N. de las Lagunas
Chica, Grande y de la Sal
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Mapa del Complejo lagunar de Villafranca de los Ca-
balleros.

graffas de 1956 y 1997.

UBICACION Y ACCESOS

Al noreste del casco urbano tienes que
tomar la carretera CM-3158 en direccion a
Quero. A poco més de 1 km sale un camino
a la derecha que nos lleva a la laguna de
la Sal. Siguiendo por la misma carretera y a
unos 3 km tienes que tomar un camino a la
izquierda, entre varias casas y has llegado a
la laguna Grande. Hay un camino perime-
tral que le da la vuelta y nos lleva a la laguna
Chica.

FIGURAS DE PROTECCION

En 2006 las tres lagunas fueron decla-
radas Reserva Natural, estan catalogadas
como Refugio de Fauna desde 1988, y se en-
cuentran integradas en la Red Natura 2000.

EQUIPAMIENTOS E ITINERARIO

Alrededor de la Laguna Grande se han
instalado multitud de bancos de descanso y
una torre-observatorio. Siguiendo el camino
hacia el norte y dejando las lagunas a la iz-
quierda, llegards a una loma desde donde
se divisa una bonita panoramica de ambas
lagunas.

En estas dos fotografias aéreas se observa la evolucion de la ocupacion de las orillas de la laguna Grande. Foto-




Las orillas de la laguna de la Sal albergan unas formaciones de saladar muy interesantes.

DESCRIPCION DEL ENTORNO

Las Lagunas Chica y Grande de Villafran-
ca ocupan una extension de 180 ha, y se
encuentran unidas por medio de un canal
artificial. Tienen un origen fluvial, pues ocu-
pan un antiguo ramal del rio Giguela, y su
profundidad no supera los 2 metros.

Los aportes hidricos proceden principal-
mente del rio Gigtiela, a través de un canal
artificial, asi como de las descargas del cer-
cano Acuifero 20. El canal es resultado de
una concesién histérica de aguas del rio Gi-
gliela, que permite la alimentacion de las la-
gunas. El caracter salino de las mismas, y la
aptitud de la laguna Grande para el bafio, ha
propiciado desde hace varios siglos su utili-
zacion con fines terapediticos, y por tanto el
mantenimiento del aporte artificial. Por tan-
to, el régimen hidrolégico de ambas lagunas
es permanente.

No obstante, en afios especialmente des-
favorables las lagunas pueden Ilegar a secar-
se, cuando deja de haber aportes desde el
rfo, que sufre pérdidas de caudal debidas a
diversos trabajos de dragado y rectificacion
del cauce.

Las aguas son salobres en ambos acci-
dentes. La laguna Chica, la mas préxima
al rio, presenta una baja salinidad debido a
los aportes de agua dulce procedentes del
mismo. Este caudal también supone una en-
trada de nutrientes, y por tanto cierto grado
de eutrofia. Por su parte, la laguna Grande,
dependiente de la deriva de aguas desde la
anterior, contiene aguas de moderada sali-

La nutria (Luttra luttra) se ha hecho cada vez mas esca-
sa en estas lagunas.

Vista aérea de los Charcones de Miguel Esteban y balsas de la depuradora. Fuente: CNIG

nidad, y concentraciones de nutrientes me-
nores.

FLORA

Desde el punto de vista botanico la mayor
riqueza la encontramos en la laguna Chica.
En la laguna Grande la vegetacion es mas
escasa debido a que estd rodeada en gran
parte por diferentes tipos de viviendas, y sus
orillas y playas son muy frecuentadas por
bafistas y veraneantes.

En las zonas de aguas permanentes y de
menor salinidad el carrizo, el junco vy las
praderas de ovas ocupan extensiones im-
portantes. A medida que abandonamos las

orillas aparecen especies que toleran el au-
mento de salinidad, como la grama salada
y la Puccinellia fasciculata y, ya en pleno
saladar, donde la vida para las plantas se
hace mas dificil, encontramos matas de al-
majo salado, sosa y plantas como el jopillo,
mucho mas escasas.

FAUNA

Las lagunas tienen una especial impor-
tancia desde el punto de vista faunistico. La
presencia constante de agua permite la su-
pervivencia de los peces, y todavia sobrevi-
ve aqui una especie autdctona de gran inte-
rés: el calandino (Tropidophoxinellus albur-




Los Charcones poseen una densa vegetacion palustre que permite albergar buenas poblaciones de aves.

La laguna del Salicor.

Grupo de chorlitejos y andarrios alimentandose en las orillas someras.

noides). Al igual que ocurre en otras lagunas
de La Mancha, los peces mas abundantes
son especies introducidas por el hombre. Es
el caso de la carpa, que ademas de compe-
tir con los peces originales, reduce el manto
de ovas que cubre el fondo de las lagunas
y enturbia sus aguas, con los consiguien-
tes perjuicios para otras especies animales
como los patos.

En la base de la red trofica, nos encon-
tramos con un endemismo del mundo zo-
oplancténico: la Alona salina. Otros inver-
tebrados acuaticos que habitan las lagunas,
de gran interés cientifico, son Arctodiapto-
mus salinus, Diaphanosoma mongolianum
y la poco numerosa Oxyurella tenuicaudis.
Fuera del agua, entre los saladares, vive un
invertebrado de mayor tamano, el escaraba-




En los campos de cereales cercanos pueden verse aves esteparias como la Avutarda (Otis tarda).

jo llamado consputus, siendo éste el Gnico
lugar de todo el territorio manchego donde
podemos encontrarlo.

Por desgracia la nutria, que ocupa el ni-
vel mas alto de la red ecolégica en los hu-
medales bien conservados, desapareci6 de
las lagunas hace afos tras la canalizacién
del rio y la consiguiente disminucién de
caudal. Este habil mustélido puede alejarse
del medio acuético para recolonizar nuevos
lugares, pero necesita un minimo de agua
para poder vivir de manera continua.

En cuanto a las aves, son muy interesantes
las citas como reproductores del avetoro y el
porrén pardo debido a su escasez. El prime-
ro es mas facil escucharlo que observarlo.
El reclamo se oye al anochecer y recuerda
al sonido que se produce al soplar una bo-
tella vacia. El segundo es un pato buceador
muy discreto, ya que le gusta poco salir a
aguas abiertas. Otras aves mas comunes
son el avetorillo, calamén, canastera, fu-
marel comtn y cariblanco, y el zampullin
cuellinegro. Durante las migraciones puede
escucharse el inconfundible trompeteo de la
grulla, asi como avistar a la malvasia cabe-
ciblanca, la garza real, el somormujo, el cor-
moran grande, el pato colorado, el cuchara
comn y la cerceta comun.

En el entorno de las lagunas viven aves
esteparias como las avutardas, sisones, al-

caravanes, gangas y varias especies de alon-
dras.

LOS CHARCONES DE
MIGUEL ESTEBAN

UBICACION Y ACCESOS

Desde el ntcleo urbano de Miguel Este-
ban se debe tomar la carretera CM-310 ha-
cia el este, en direccién a El Toboso. A poco
mas de 2 km a la derecha sale un camino
que nos lleva directamente a los Charcones,
que nos quedan a la derecha.

FIGURAS DE PROTECCION

En 1993 fue creado el Refugio de Caza de
los Charcones por iniciativa de la Sociedad
Espanola de Ornitologia (SEO/Birdlife) me-
diante un Convenio de Colaboracién con el
Ayuntamiento de Miguel Esteban. En 1996
los Charcones fueron protegidos bajo la fi-
gura de Refugio de Fauna.

EQUIPAMIENTOS E ITINERARIO

Junto al camino que rodea los Charcones
existen varios observatorios muy bien camu-

flados y que permiten ver multitud de aves,
ademas de un Aula de la Naturaleza donde
se realizan actividades de educaciéon am-
biental. Puedes solicitar mas informacién en
el Ayuntamiento (tfno.: 925 172 361).

DESCRIPCION DEL ENTORNO

Se trata de una laguna de origen endo-
rreico de unas 110 ha de superficie. Su ré-
gimen hidrico ha sido siempre estacional,
pero éste se modificé a partir de la insta-
lacion de un sistema de depuracién por
lagunaje de las aguas residuales de Miguel
Esteban, por lo que actualmente el hume-
dal presenta agua durante todo el afo.
Las aguas de los Charcones son salinas, y
contienen elevadas concentraciones de
nutrientes debido al aporte de aguas depu-
radas.

FLORA

El taray, una especie de arbusto que llega
a alcanzar los 4 metros de altura, forma tu-
pidos bosquetes en las orillas de la laguna.
Entre la vegetacién palustre abunda el ca-
rrizo y las eneas, que ademas de dar cobijo
a la abundante fauna, filtran y depuran las
aguas del enclave.

FAUNA

Las interesantes comunidades de aves
existentes le valieron al Charcéon de Miguel
Esteban ser declarado en 1996 Reserva
Ornitoldgica. Es destacable la poblacion
reproductora de malvasia cabeciblanca.
También es muy importante por la repro-
duccion de dos pajaros del carrizal, el bi-
gotudo y la buscarla unicolor, que tienen
una distribuciéon muy restringida en la Pe-
ninsula Ibérica, y cuyas poblaciones estan
desapareciendo a un ritmo alarmante en
otros humedales. Entre los reproductores se
encuentran el tarro blanco, el pato colora-
do, el porrén comin, el cuchara europeo,
el zampullin cuellinegro, la cigliefuelay la
gaviota reidora.

Ademas de las aves, en el Charcon en-
contramos reptiles ligados al agua, como el
galépago leproso y la culebra viperina.

RESERVA NATURAL LAGUNA
DEL SALICOR

UBICACION Y ACCESOS

La Laguna del Salicor se encuentra al nor-
te de Campo de Criptana, en la parte nor-
deste de la provincia de Ciudad Real y en
el limite con la de Toledo. Para acceder hay
que tomar la carretera CM-310 que une Al-
cazar de San Juan y Miguel Esteban. A unos
7 km de Alcéazar parte un camino hacia el
norte que nos lleva a la laguna.

FIGURAS DE PROTECCION

La Reserva Natural de la Laguna de Sa-
licor fue declarada en el afo 2000 y se en-
cuentra ademas incluida en la Red Natura
2000.

EQUIPAMIENTOS E ITINERARIOS

Esta Reserva carece de equipamientos
como rutas u observatorios. Existe un ca-
mino al norte de la laguna, la Senda de los
Cantareros, desde la cual se contempla una
buena panoramica. Resultan desde aquf
muy llamativas las orlas concéntricas de la
vegetacion marginal.

DESCRIPCION DEL ENTORNO

La Reserva Natural tiene una superficie de
291 ha, mas 217 ha en la zona periférica.
La laguna tiene un caracter estacional, que
se ha hecho més acusado debido al descen-
so de los niveles de acuiferos y la puesta en
cultivo de pequeios lechos y arroyos que
afluian a la laguna. Asi, podemos encontrar-
la con agua en invierno, mientras que du-
rante el periodo seco observaremos las cos-
tras salinas originadas por evaporacion de
las sales contenidas en sus aguas. El paisaje
de la zona esta compuesto de varias unida-
des bien diferenciadas: las zonas himedas



y su area de influencia, cultivos de secano
y pequenos rodales con vegetacion natural.

FLORA

Presenta especies Gnicas y de gran valor,
por lo que se ha incluido dentro de la Red
Natura 2000 y esta declarada como Reser-
va Natural. Hay que resaltar la presencia de
Lepidium cardamines, endemismo de la Pe-
ninsula Ibérica, que se encuentra en peligro
de extincion. Ademas destacan Limonium
dichotomun, endemismo de los saladares
interiores de la region mediterranea, y Mi-
crocnemum coralloides. Estas tres especies
tienen en este lugar un sitio idéneo para de-
sarrollarse debido a su condicién de plantas
haldfitas, es decir, especializadas en sobre-
vivir en ambientes con una alta salinidad
del agua. Por dltimo hay que citar a Lam-
protamnium papulosum, catalogada como
de interés especial.

FAUNA

Por sus condiciones salobres, la laguna
es el habitat de infinidad de bacterias e
invertebrados acuaticos adaptados a estos

ambientes, que son el alimento de aves fil-
tradoras, como los flamencos y las avocetas.
Diversas especies de aves limicolas frecuen-
tan las orillas y las aguas poco profundas,
entre ellas chorlitejos, cigtienuelas, archibe-
bes y correlimos.

El entorno de la laguna, con extensos y
tranquilos terrenos esteparios, acoge a mu-
chas aves, y a mamiferos como conejos, lie-
bres y roedores. Sobre estos ultimos depre-
dan durante la noche mochuelos y lechuzas,
zorros y comadrejas. El listado de aves de
presa es amplio, con la presencia del aguilu-
cho cenizo y el cernicalo primilla como re-
productores; los aguiluchos lagunero y pali-
do, el esmerejon y el biho campestre pasan
aquf los inviernos, y los halcones peregrinos
sobrevuelan los campos durante todo el afno
en busca de palomas, sisones y otras aves.

Bandos de grullas se concentran en los
campos colindantes durante las migracio-
nes, pudiendo observarse las formaciones
en forma de v que esta especie emplea
cuando emprenden el vuelo. Durante la pri-
mavera es posible observar la espectacular
parada nupcial que realizan las avutardas,
aves esteparias que en el caso de los machos

La laguna de los Carros es una Microrreserva de Flora por sus formaciones vegetales caracteristicas.

Entre las plantas mas adaptadas al terreno salino estan las Sagradillas
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Laguna de Pajares, tipica laguna endorreica que acumula agua de la lluvia por escorrentia.

pueden superar los 16 kilogramos de peso.
Los machos vuelven del revés gran parte de
sus plumas al mismo tiempo que recogen
el cuello y la cabeza hacia atras, dandoles
el aspecto de una gran bola blanca. Otras
aves esteparias que alcanzan densidades
importantes en los alrededores de la laguna
de Salicor son las gangas ibéricas, sisones y
alcaravanes.

OTROS ENCLAVES DE INTERES

Refugio de Fauna de las Fincas Dehesa
Presa Rubia, Rabo de Pastrana y Largas del
Gigiiela.

Las fincas Dehesa Presa Rubia y Rabo de
Pastrana pertenecen al término de Villafran-
ca de los Caballeros, mientras que Largas
del Ciguela estd en Alcazar de San Juan.
Estas lagunas se encuentran muy cerca del
Complejo Lagunar de Villafranca, al este de
la carretera CM-3158, donde existe un cartel
indicativo. Ocupa 578 hectareas -544 ha de
la finca Dehesa Presa Rubia, 21 ha de Rabo
de Pastrana y 13 ha de Largas del Cigtiela- y
fueron declaradas Refugio de Fauna en 1999
por su capacidad de acogida para diversas
especies de avifauna acuatica, tanto nidifi-
cantes como invernantes o en paso.

La zona hlimeda esta integrada por albar-
dinales, cespederas, saladares y lagunas ar-
tificiales. Las interesantes formaciones vege-

tales que se forman en estos desbordamien-
tos han motivado su inclusién en la Reserva
Natural de los Albardinales del Gigtiela. La
extension de la lamina de agua y su hidro-
periodo varia en funcién de la pluviosidad.

Microrreserva de Flora de
Laguna de los Carros

Se sitda al norte del término municipal de
Alcazar de San Juan, con parte de su super-
ficie en Quero. Para acceder hay que tomar
la carretera CM-3158 hasta el kilémetro 7,
junto a la Laguna Grande de Quero desde
donde parte un camino hacia el sur que nos
lleva a la laguna.

Se trata de una laguna salina de 14 ha de
superficie incluida en la Red Natura 2000,
declarada ademas Microrreserva de Flo-
ra sobre un area de 38,45 ha. Aunque los
cultivos han alterado parte de sus valores
naturales, esta laguna presenta comunida-
des de plantas hal6filas bien conservadas.
Segin varie el grado de humedad en el
suelo y la concentracion de sales existe una
clara gradacién de las formaciones vegeta-
les; las Saladillas del género Limonium son
las pioneras, con especies singulares como
las Saladillas Limonium carpetanicum y L.
supinum, catalogadas “de interés especial”,
mientras en estadios mas avanzados aparece
el albardinal.

En el suelo aparentemente mas estéril cre-
ce el Coralillo (Microcnemum coralloides),
una especie “vulnerable” segln el Catélogo
Regional de Especies Amenazadas.

En épocas de lluvias abundantes disminu-
ye la salinidad en la laguna y los margenes,
lo que permite el desarrollo de plantas acua-
ticas muy interesantes como Althenia orien-
talis (catalogada como “vulnerable”, con
sé6lo cinco localidades conocidas en Casti-
lla-La Mancha), Lamprothamnium papulo-
sum y Riella helicophylla (catalogadas “de
interés especial” en el Catalogo Regional).

Laguna de Cerro Mesado

Cerca de la confluencia de los rios Zan-
cara y Gigtiela, en Alcazar de San Juan, se
encuentra esta laguna de origen hidroeélico
que ocupa unas 15 ha. Estd incluida en la
Red Natura 2000 dentro del LIC “Humeda-
les de la Mancha”. Su dinamica se encuen-
tra bastante alterada a causa del encauza-
miento de ambos rios, asi como la deseca-
cion de la llanura de inundacion que existia
en esta zona.

Laguna de Pajares

Saliendo de Alcazar de San Juan por la
CM-310 hacia Miguel Esteban, a unos 500
m a la izquierda nace el Camino del Gamo-
nal que, tras unos 6 km en direccién norte,

nos lleva a esta laguna salina de régimen es-
tacional de 23 ha incluida en la Red Natura
2000. Ademas de los invertebrados propios
de estas lagunas salinas, en invierno fre-
cuentan sus aguas diversas aves acuéticas
como flamencos o tarros blancos.

EVOLUCION DE LOS HUMEDALES
DEL ENTORNO

En este entorno apenas han desaparecido
lagunas. El tinico caso lo encontramos en las
Tablas de Cerro Mesado en la confluencia
de los rios Zancara y Gigtiela. Las tablas han
desaparecido totalmente debido al encau-
zamiento de ambos rios y al descenso del
nivel freatico debido a la sobreexplotacion,
lo cual impide el desbordamiento.

Més bien al contrario, algunas masas de
agua se han visto incrementadas, aunque
de modo artificial y alterando la dindmica
hidrica natural, como hemos visto en el
caso de los Charcones de Miguel Esteban
o en la laguna de la Veguilla, en Alcazar
de San Juan.

Este Gltimo caso se trata de una laguna
de reciente creacién formada a partir de
los vertidos de las aguas de la depurado-
ra de Alcazar en una depresion natural del
terreno




Entorno de
Quero-Villacanas
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Entorno de Quero-Villacaias

Localizacién y accesos

Para llegar a Lillo desde Madrid hay que
tomar la A-4 en direccion Cordoba, tomar la
salida 81 “La Guardia-Lillo-Huerta de Val-
decarabanos”. Cruzar La Guardia y tomar la
salida hacia Lillo.

Desde Toledo por la N-400 en direccion
Ocania, toma el desvio hacia Villasequilla, lo
atraviesas y sigues hasta Huerta de Valdeca-
rabanos. Aqui continGas hasta La Guardia y
sigues en direccion Lillo.

Mapa general del Entorno de Quero-Villacanas.
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En este entorno hay multitud de humeda-
les muy interesantes, entre los que veremos
las lagunas de Villacafias (Larga, del Prado,
Redondilla, Espartosa, Castillejo, Tirez y Pe-
fiahueca), las lagunas de Lillo (Longar, Al-
bardiosa y las del Altillo) y el complejo lagu-
nar de Quero, con lagunas saladas (laguna
Grande) y tablas fluviales como las lagunas
de Vadancho, del Taray, la Tabla y Vega de
Mazén. Otras lagunas de menor entidad son
las de Navarredonda y del Salobral en Villa
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Vista de la Laguna Grande de Quero en plena inundacién.

de Don Fadrique, y la laguna de Paloma en
la Puebla de Almoradiel.

Breve reseia histérica

Los vestigios mas antiguos de poblacién
humana que se han encontrado en este en-
torno datan de la Edad del Bronce (2200-
1500 a. C.), cuando los iberos ya habitaban
La Mancha. En Villacanas y Lillo existen
yacimientos que indican la presencia de
iberos en elevaciones situadas alrededor de
las areas lagunares: cerro de Tirez en Villa-
cafas, y cerro de San Antén y Dancos en
Lillo. Algunos autores han relacionado la
presencia humana en estos escenarios en la
antigtiedad con la existencia de un recurso
muy preciado en aquella época: la sal ge-
nerada en sus lagunas. Se han descubierto
evidencias de la presencia de los romanos
(destacan una lapida romana encontrada en
Villacafias, restos de una calzada entre Que-
ro y Villacanas, o el puente romano del Mo-
lino de la Torrontera en Puebla de Almora-
diel). Probablemente los romanos fundaron
los asentamientos originales de Villacafas,
Quero vy Lillo. El paso de la cultura arabe

tampoco se manifiesta de manera sobresa-
liente en el area, de manera que los elemen-
tos histéricos mas evidentes corresponden a
los edificios construidos a partir del s. XV.

Las tres poblaciones pertenecieron al
Priorato de la Orden de San Juan durante la
Edad Media, y no alcanzaron la total inde-
pendencia administrativa hasta 1359 en el
caso de Quero, 1430 en el de Lillo, y 1557
en el de Villacanas. Liberados de las obliga-
ciones feudales, los municipios experimen-
taron un periodo de crecimiento econémico
através de la explotacién agricola y ganade-
ra de las tierras. Llegado el s. XIX, y con él
la desamortizacién, que supuso la concen-
tracion de tierras en manos de una oligar-
quia, el nivel de vida de las clases bajas se
redujo de nuevo. Aquella situacion dejé en
Villacainas un monumento a la dura vida de
los jornaleros. Se trata de los Silos, vivien-
das totalmente excavadas en la tierra por los
mas humildes. En una de estas casas puede
visitarse el Museo del Silo para conocer este
original ejemplo de arquitectura rural, am-
pliamente extendido en el municipio hasta
mediados del s. XX.

Usos tradicionales

Las actividades humanas desarrolladas
histéricamente en el ambito de los hume-
dales de este 4rea comprenden, principal-
mente, la obtencién de sal (p.e. laguna de
Pefiahueca y laguna Grande de Quero) gra-
cias a los elevados niveles de ésta presentes
en las aguas. La caza de aves acuaticas ha
sidootra actividad importante.

A lo largo del Giguela, en este entorno
existen multitud de testigos de lo que en su
dia fue un rio de importante caudal. Asi, en
La Puebla de Almoradiel y segtin el Catas-
tro del Marqués de la Ensenada de 1752,
sobre el rio Gigtiela habfa 10 molinos hari-
neros funcionando. Hoy sélo quedan restos
apreciables en los molinos de la Torrontera,
en el Pingazorras, en el Botifuera y en el
Zurrén.

Ya en Quero estaban, en palabras de Pas-
cual Madoz en 1850 “...los molinos llama-
dos Chapolvos, Herrero en cuya presa se
une el Riansares, Lope-Diaz y Esteban Fer-
nandez, del que sale un canal para surtir de
agua a la laguna de Villafranca de los Caba-
lleros, con el objeto de sostener y conservar

la pesca en ella”. El canal del que habla Ma-
doz es el Caz de las Lagunas.

En el rio Riansares también existian algu-
nos molinos como el de Pailes, en Villa de
Don Fadrique, y el de Enmedio en Villaca-
Aas.

El caudal de este rio, no obstante, resul-
taba insuficiente, las poblaciones carecian
de suficiente agua potable y hacia el s. XVI
los paisanos de Puebla de Almoradiel tenian
que ir a la vecina Quintanar a proveerse
de agua. En el s. XIX Pascual Madoz dice
al respecto: “Se surte de aguas potables en
fuentes naturales, pocas y de mala calidad,
pues la buena se lleva del Quintanar’. Atn
asf, son multiples los pozos que todavia hoy
pueden observarse en el casco urbano o en
los alrededores.

Fuera de las lagunas se han desarrollado,
en épocas pasadas o presentes, la industria
textil, la transformacion de la madera, la
agricultura (cereal, vid) y la ganaderia (ovi-
nay porcina).

La rica cocina manchega encuentra en
este entorno una amplia variedad de platos,
postres, quesos y vinos. Durante la Fiesta de




Salinas en la Mancha

La sal es un producto fundamental
para el ser humano y se ha utilizado des-
de antiguo para conservar y condimentar
los alimentos. Ademas de estos usos, ha
sido utilizada para curtir pieles, para la
elaboracion de pélvora, en el tratamien-
to de la lana y en la industria farma-
céutica, aunque en los dltimos afos ha
acabado sirviendo sélo para el ganado
y para evitar la formacién de hielo en
las carreteras. Existen maltiples métodos
para extraerla de la naturaleza, y las sa-
linas de interior de la Peninsula Ibérica
representan un tipo muy particular de
explotacioén de la sal.

El origen de estos depdsitos salinos
parece encontrarse en un antiguo mar in-
terior (hace unos 200 millones de afios)
que al evaporarse dejé la superficie del
terrreno cubierta de sal. Posteriores apor-
tes de sedimentos enterraron esta costra
salina varios metros por debajo de la su-
perficie actual. Las filtraciones de agua
en algunos puntos van arrastrando las sa-
les y cuando afloran a la superficie, apa-
recen surgencias con un elevado nivel de
salinidad. En Castilla-La Mancha existi6
medio centenar de este tipo de salinas,

la Vendimia en Villacafias se celebra una
fiesta gastronémica popular, donde a base
de patatas y carne se cocina el guiso de mo-
jetes. Son tipicos el caldillo de esparragos y
las rosquillas fritas.

LAGUNAS DE VILLACANAS

UBICACION Y ACCESOS

Las lagunas se encuentran al sur de Vi-
|lacanas y podemos acceder a ellas por dos
vias. Desde la carretera CM-410, en el km
96 hay un camino que se dirige hacia el sur.
Si tomamos el llamado Camino de Quero,

aprovechando las surgencias salobres o
las lagunas salinas.

Estas explotaciones se desarrollaron
de modo organizado ya desde la prehis-
toria. De hecho, la villa romana de Alce,
situada segun algunos autores en Quero,
se edificé en las proximidades de las la-
gunas salinas de la zona, probablemente
para explotar estos yacimientos de sal. El
procedimiento para la extraccion de la
sal consiste basicamente en acumular el
agua salobre en varios tipos de estanques
donde se evaporaba el agua hasta obte-
ner la precipitacién de las sales.

En La Mancha Himeda se encuentran
algunas de las principales lagunas que
fueron objeto de produccién salinera,
como las de Quero, Villacanas o las de
Villafranca de los Caballeros y Lillo, asi
como multitud de otras pequefias explo-
taciones que empleaban norias de trac-
cion animal para extraer el agua salina
del subsuelo hasta las balsas; este proce-
dimiento ha continuado desarrollandose
hasta la segunda mitad del siglo XX.

En Alcazar de San Juan existia una
gran fabrica que llegé a emplear a mas

paralelo a las vias del tren, accedemos a la
laguna Larga.

FIGURAS DE PROTECCION

Las lagunas de Villacafas se encuentran
dentro de la Red Natura 2000 como ZEPA
(Zona de Especial Proteccién para las Aves)
y LIC (Lugar de Interés Comunitario) y se
esta tramitando su protecciéon como Micro-
rreserva de Flora y como Refugio de Fauna.
Se han desarrollado diversos proyectos de
restauracion como los iniciados en 1999
por la Fundacién Global Nature a través de
fondos LIFE de la Unién Europea o por el
ayuntamiento, que recibié en 2009 un pre-
mio de Proyectos para el Incremento de la
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de 500 trabajadores en el s. XIX. Allf se
procesaba parte del salitre generado en
las salinas de la regién. Parte de esta ma-
teria se empleaba para la Fabrica de P6l-
vora de Ruidera y el excedente se llegaba
a exportar a otras regiones.

En la laguna Grande de Quero se ini-
cia en 1918 una concesion para explotar

Mapa de las Lagunas de Villacanas.
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las salmueras y el sulfato de magnesio,
un producto muy apreciado en el trata-
miento de la lana y en la industria far-
macéutica. Esta explotacion se realizaba
de modo artesanal hasta 1997. En los
Gltimos anos las sales extraidas eran de-
dicadas a la elaboracién de abonos y a la
fermentacion de la remolacha.

Biodiversidad, otorgado por el Ministerio de
Medio Ambiente.

EQUIPAMIENTOS E ITINERARIOS

Existen dos rutas para visitar las tres la-
gunas, dotadas con paneles informativos. El
primer itinerario nos lleva, bordeando una
cantera, a las lagunas de la Gramosa y de
la Redondilla (o de los Santos), y al extremo
norte de la laguna Larga, al observatorio del
Flamenco. El camino de Quero circula al
oeste de la laguna Larga y nos lleva al obser-
vatorio de la Canastera. La mejor época para
visitar las lagunas es en primavera, cuando
hay una mayor concentracién de aves. Exis-
te la posibilidad de concertar visitas guiadas




Vista aérea de las lagunas de Villacaiias. En primer término, la laguna Larga, junto al pueblo se encuentra la laguna
del Prado y entre ambas, la de la Redondilla.

para grupos a través del ayuntamiento (tfno.:
925560342).

DESCRIPCION DEL ENTORNO

Las lagunas de Villacafias se sittian sobre
suaves depresiones al sureste del ndcleo ur-
bano de Villacafias y al oeste del rio Rian-
sares. El complejo lagunar se orienta en di-
reccion norte-sur, y estd compuesto por tres
lagunas someras: Gramosa, Redondilla y
Larga, de 8,6, 3,5 y 105 ha, respectivamente.
Previamente a la construccion del ferrocarril
a mediados del s. XIX, la zona inundable de
la laguna Larga llegaba hasta el nicleo urba-
no en forma de canaverales, que dieron nom-
bre a la localidad. La tipologia de las lagunas
se ajusta a la de humedales esteparios salinos
estacionales. Los aportes hidricos se produ-
cen a través del nivel freatico, asi como de
las escorrentias. En la actualidad, la Gramosa
y la Redondilla mantienen este caracter esta-
cional, mientras que la laguna Larga contiene
agua todo el afo gracias a los aportes desde
la depuradora de Villacaias. Un filtro verde
de macrdfitos realiza un tratamiento terciario
de estas aguas para reducir la eutrofia.

Las lagunas se encontraban muy dete-
rioradas a causa de los vertidos del ntcleo
urbano, la acumulacién de escombros, el
pastoreo, la caza furtiva y las molestias so-
bre la fauna. Entre 1999 y 2002, el proyecto
LIFE desarrollado por la Fundacién Global
Nature abordé la limpieza y restauracion
de las lagunas, que han recuperado asi las
praderas salinas, y permiten la presencia de
poblaciones reproductoras de aves.

FLORA

Unicamente las tierras impracticables
para el cultivo conservan ricas comunida-
des vegetales. La planta terrestre mas im-
portante es Limonium carpetanicum, cuya
distribucién mundial se limita sélo a las
provincias de Ciudad Real y Toledo. Junto a
él encontramos otra saladilla, el Limonium
supinum, con una distribucién algo mas
amplia, un endemismo ibérico que sobre-
vive en ambientes salobres. Otra rareza del
entorno lagunar es el coralillo Aizoon his-
panicum, que vive junto a la sapina (Sarco-
cornia perennis), Cressa cretica, Lepidium
cardamines, otro endemismo manchego,

Astragalus clusianus y el tomillo Thymus
lacaitae.

Las formaciones palustres estan com-
puestas por carrizos, eneas, juncales y por
pastizales de haldfitas.

Entre las plantas subacuaticas destaca la
presencia de Althenia orientalis, actualmen-
te amenazada de extincién. Son frecuentes
las ovas (varias especies del género Chara),
Lamprothamnium papulosum, Riella helico-
phylla'y Ruppia drepanensis.

FAUNA

Las lagunas y su entorno presentan una
riquisima biodiversidad. Con 213 especies
de vertebrados, el sistema lagunar de Villa-
cafas es uno de los més ricos desde el punto
de vista faunistico de la Mancha Himeda.

Los peces mas abundantes son las carpas
y las gambusias, especies invasoras intro-

ducidas por el hombre, aunque se pueden
encontrar especies autctonas como el ca-
landino y la colmilleja.

Los anfibios estan bien representados. El
gallipato es un anfibio con cola, parecido a
una salamandra, que pasa la mayor parte de
su vida bajo el agua. Cuando se siente ame-
nazado deforma su cuerpo aplanandolo, y
extrae sus costillas hacia afuera. Otro habi-
tante de las lagunas es el sapillo moteado,
cuya piel desprende un olor que recuerda
mucho al ajo. La lista la complementan el
sapo comiin, sapo corredor, sapo de espue-
las y la rana coman.

Entre los reptiles encontramos lagartija
ibérica, lagartija colilarga, lagartija ceni-
cienta, lagarto ocelado, salamanquesa co-
man, culebra bastarda, culebra de escalera
y culebra viperina.

Los mamiferos més faciles de observar
son el conejo, la liebre, el jabali y el zorro.

Alrededor de las lagunas existen varios observatorios de aves, como este llamado Observatorio de las Canasteras.




La grulla

(Grus grus)

es un visitante
tnvernal del complejo
lagunar.

Macho de Sisén comiin (Tetrax tetrax), ave esteparia
amenazada.

De habitos mas discretos son el turén y la
comadreja, carnivoros de pequefio tamano
que cazan roedores y conejos. También son
frecuentes el erizo europeo, los ratones de
campo y moruno, la musarana gris, el topillo
mediterraneo y el lirén careto. Este Gltimo
pasa dos periodos de letargo al afio, uno du-
rante los meses mas frios, y otro durante el
verano.

Las aves, el grupo faunistico mas facil de
observar y variado, son muy abundantes en
las diversas épocas del afio. En las aguas de
las lagunas crian la malvasia, el tarro blan-
co, la pagaza piconegra y la canastera, entre
otras. Durante el invierno se refugian aquf

A

En los alrededores de las lagunas es frecuente obser-
var zorros (Vulpes vulpes).

grupos de grullas, cormoranes grandes, gar-
zas reales y diversas especies de patos. El
escribano palustre, un péjaro que frecuenta
las masas de carrizo y enea, es abundante en
invierno, aunque su poblacién reproductora
esta disminuyendo alarmantemente.

Las aves esteparias viven en los alrededo-
res de las lagunas. En primavera podemos
escuchar constantemente el canto de cogu-
jadas, alondras y totovias. Las ortegas y gan-
gas, aves emparentadas con las palomas y
adaptadas a vivir en ambientes semidesérti-
cos, son mas discretas y se camuflan perfec-
tamente con el terreno. También es comin
observar cernicalos primilla cazando insec-
tos y pequenos roedores.

RESERVA NATURAL
LAGUNA DE TIREZ

UBICACION Y ACCESOS

Para llegar a esta laguna hay que tomar la
carretera TO-1111 que une Villacanas y Vi-
llafranca. En el km 54 parte un camino que
sale hacia el oeste, y que permite rodear la
laguna.

FIGURAS DE PROTECCION

Se protegi6 como Reserva Natural en
2006 y figura dentro de la Red Natura 2000
como ZEPAy LIC.

EQUIPAMIENTOS E ITINERARIOS

Sobre el antiguo vertedero municipal de
Villacanas se ha instalado un observatorio.
Su ubicacién en una cota elevada lo con-
vierte en uno de los mejores puntos de ob-
servacion de toda la laguna.

DESCRIPCION DEL ENTORNO

La Reserva Natural Laguna de Tirez se
sitia al sur del término municipal de Vi-
llacanas (Toledo), y ocupa una extension
de 199,40 ha. Es una tipica laguna endo-
rreica hipersalina de escasa profundidad,
temporal, llegando a secarse en los meses
mas secos. La laguna tiene una superficie
aproximada de 62 ha, y su fondo es plano.
Se cree que, ademas de las aguas de lluvia,
podria alimentarse de aguas procedentes
del subsuelo. Durante los meses estivales,
las elevadas temperaturas provocan la pre-
cipitacion de sales. Mas tarde, con la llegada
de las precipitaciones, éstas se incorporaran
nuevamente al agua de la laguna.

FLORA

El ambiente es el idéneo para las plantas
especialistas de medios salinos, estando mu-
chas de ellas amenazadas. Este hecho pro-
voca que ciertos ecosistemas y sus plantas
dispongan de alguna figura de proteccién
legal.

Algunas de los taxones mas representati-




El Tarro blanco (Tadorna tadorna) tiene en la laguna de Tirez un enclave de descanso y alimentacion.

vos son el almajo salado, la sosa, la amena-
zada Lepidium cardamines y las formacio-
nes de saladillas del género Limonium.

FAUNA

La zona contiene una variada fauna debi-
do a la diferenciacién de dos ambientes: la
zona acudtica, y los campos aledafios utili-
zados para el cultivo de la vid y el cereal.

En el agua vive un pequeno invertebrado,
el copépodo Arctodiaptomus salinus, adap-
tado a condiciones de salinidad elevadas.
Junto a la laguna se reproduce una impor-
tante colonia de canasteras, de alas alarga-
das y cola ahorquillada. Los afios generosos
de Iluvias también se reproducen las avefrias
y los chorlitejos patinegros. El avefria es fa-
cilmente identificable por su plumaje blan-
co de las partes inferiores, contrastado con
el negro de las partes superiores. Llegan a
concentrarse grandes bandos durante el in-
vierno.

En los cultivos habitan aves esteparias
como la avutarda, el sison y el cernicalo
primilla. Durante la parada nupcial los ma-
chos de sis6n dan saltos con las alas abier-

tas mientras exhiben un llamativo collar
negro. Este movimiento lo acompanan con
un peculiar reclamo, y con vuelos bajos en
los que se puede escuchar el siseo que pro-
ducen. El cernicalo primilla es un pequeno
halcén, buen aliado de la agricultura por
consumir grandes cantidades de insectos.

RESERVA NATURAL
LAGUNA DE PENAHUECA

UBICACION Y ACCESOS

Se encuentra al este de la carretera que une
Villacanas con Villafranca y para llegar hay
que tomar un camino que parte del km 56.

FIGURAS DE PROTECCION

En 2005 se declara la Reserva Natural de
la Laguna de Pefiahueca, que esta incluida
a su vez en la Red Natura 2000 como LIC y
ZEPA. La Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha adquirié su propiedad reciente-
mente.

EQUIPAMIENTOS E ITINERARIOS

Se han habilitado los accesos a la lagu-
na asi como diversos observatorios de aves
acuaticas adaptados para minusvalidos.

DESCRIPCION DEL ENTORNO

La Reserva Comprende una extension de
178,75 ha. De carécter endorreico e hiper-
salino, presenta una tendencia a la hipertro-
fia (concentracion de materia orgénica en
abundancia). La laguna tiene una superficie
maxima de 150 ha, escasa profundidad y
fondo plano. Los aportes de agua provienen
de las precipitaciones y de la circulacion
subterranea, a través de la cual llegarian las
sales. La laguna llega a secarse totalmente.
Entonces se forman importantes costras de
salmuera de colores blancos y rosas.

Ha sufrido modificaciones derivadas de la
actividad humana, pese a lo cual mantiene
sus principales caracteristicas. Ha soportado
la destruccion del cinturén de vegetacion
periférico y una alteracion de su margen no-
roriental por una explotacion salinera, actual-
mente abandonada. La actividad ganadera y
el uso de fertilizantes en sus inmediaciones
han contribuido a su eutrofizacién, y la ex-
plotaciéon del acuifero provoca un periodo
seco mas dilatado. Otras actividades de po-
tencial impacto son la caza en su entorno,
el vertido de basuras y escombros, las repo-
blaciones inadecuadas que compiten con la
vegetacion natural, y el propio uso publico.

Con todo, la variedad de colores y textu-
ras que presenta esta laguna a lo largo del
afo, le confieren un especial valor estético.

FLORA

Gracias a su salinidad, son importantes
las formaciones de plantas del género Limo-
nium, comidnmente Ilamadas saladillas. Su
presencia, junto a otras plantas amenazadas
como Lepidium cardamines, han contribui-
do a que la laguna tenga ciertas figuras de
proteccion legal, tanto a nivel autonémico
COMO europeo.

Destacan los albardinares, formaciones
graminoides dominadas por el albardin (Ly-

geum spartum), plantas carnosas como el
almajo dulce (Suaeda vera) y praderas de
gramineas. Los juncos tienen cierta presen-
cia a medida que nos alejamos de la laguna.

FAUNA

En la laguna es importante la poblacion
de Alona salina, pequeno invertebrado que
forma parte del zooplancton. Este crustaceo
es un endemismo ibérico.

En los campos que circundan la laguna se
dan cita casi todas las aves esteparias man-
chegas, como las avutardas, sisones, gangas
ibéricas, alcaravanes, cernicalos primillas
y cogujadas. Este mismo ambiente alberga
durante el invierno aves de presa como el
esmerejon, el aguilucho palido y el biho
campestre.

En el medio acuatico la altisima concen-
tracion salina limita considerablemente el
nimero de aves reproductoras. Entre ellas
encontramos la pagaza piconegra. En las
migraciones la diversidad aumenta. Los
flamencos recalan en la laguna para ali-
mentarse de crustaceos acuaticos, asi como
diversas especies de aves limicolas como
cigtiefiuelas, chorlitos y avocetas. También
se ven nutridos grupos de ansares comunes,
espatulas y fumareles comunes. Durante el
periodo invernal hay importantes concentra-
ciones de grulla comin, tarro blanco, pato
colorado y zarapito real.

COMPLEJO
LAGUNAR DE LILLO

UBICACION Y ACCESOS

Se encuentra al sur del nicleo urbano
de Lillo, y para llegar a las lagunas hay que
seguir unos caminos que salen de la pobla-
cion. Desde la carretera CM-3001 en direc-
cion Villacanas ya se divisan tres de las lagu-
nas. Para llegar a la laguna de la Albardiosa
tienes que seguir por esta carretera hasta pa-
sar el km 40 y tomar el Camino del Romeral,
a la izquierda, o bien seguir por el Camino
de la Albardiosa que sale al sur de Lillo y
pasa también por las lagunas del Altillo.



Mapa de las Lagunas de Lillo.

FIGURAS DE PROTECCION

En 1994 se declara el Refugio de Fauna
de las lagunas del Longar, Altillo y Albardio-
sa, que ocupa 191 ha. La Reserva Natural
de la laguna de la Albardiosa y la Reserva
Natural de las lagunas de El Longar, Altillo
Grande y Altillo Chica fueron protegidas en
2006. Todas ellas estan incluidas en la Red
Natura 2000 como LIC y ZEPA.

EQUIPAMIENTOS E ITINERARIOS:

Existe una red de senderos que permiten
observar las lagunas. Ademas se pueden uti-
lizar varios observatorios de aves instalados
en la laguna del Longar.

DESCRIPCION DEL ENTORNO

Se trata de lagunas endorreicas, que retie-
nen el agua por el caracter impermeable de
su suelo arcilloso.

La laguna del Longar es la més extensa,
ocupa unas 94 ha y se encuentra situada en
las cercanias del nicleo urbano de Lillo. Sus

fuentes naturales de alimentacién eran la es-
correntia, la lluvia y las aportaciones desde
el acuifero 20 de La Mancha, y con una sali-
nidad entre moderada y alta. Desde los afios
70 el humedal recibe las aguas residuales de

Lillo, que llegan depuradas desde la puesta
en funcionamiento de una EDAR en 2003,
asi como los aportes de un drenaje de eva-
cuacioén de avenidas. Estos dos factores han
comportado alteraciones sobre sus caracte-
risticas originales. La acumulacién de sedi-
mentos de materia organica ha convertido al
Longar en una laguna hipertréfica, con una
vegetacion y fauna acuaticas notablemente
alteradas.

Las lagunas del Altillo Grande y Chica, de
20 y 14 ha respectivamente, se localizan al
este de la anterior, y mantienen su régimen
estacional natural, dado que se alimentan a
partir del agua de lluvia y de flujos subterra-
neos. Pueden aparecer secas durante largos
periodos. Constituyen dos ejemplos relictos
de las numerosas lagunas salinas que antafo
salpicaban la Mancha Hilimeda.

Por su parte, la laguna de La Albardiosa
es una laguna endorreica hipersalina de ca-
racter estepario de unas 32 ha. Los aportes
de agua y la dindmica hidrica son similares
a los de las lagunas descritas anteriormen-
te. Posee una acusada estacionalidad, y los
procesos de evaporacién del salitre forman
costras salinas que se diluyen posteriormen-
te durante los periodos de inundacion.

FLORA

La laguna del Longar posee una vegeta-
cion riberena con comunidades de gran in-
terés, destacando las formaciones haléfilas
de plantas anuales y vivaces, y uno de los
mejores albardinales que pueden encontrar-
se en los humedales manchegos.

Las lagunas de Altillo Grande y Chica
albergan una peculiar flora acuatica entre
la que destacan Tolypella salina, Riella he-
licophylla y Althenia orientalis. Las rojizas
formaciones haléfilas crasas de las cubetas
desecadas contrastan con la blancura del
salitre.

Dada la acusada estacionalidad de la la-
guna de la Albardiosa, tinicamente pueden
instalarse comunidades vegetales en afios
excepcionalmente lluviosos. Cuando apa-
rece, la vegetacion acudtica incluye ovas,
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Fumarel cariblanco (Chlidonias hyBfida) alimentando a sus pollos.



Foto aérea de las lagunas del Altillo Grande (en primer término) y Altillo Chica.

Ruppia drepanensis y praderas subcuaticas
de Riella helicophylla. Las orillas de la la-
guna han sido ocupadas tradicionalmente
por cultivos, que en afos poco lluviosos han
impedido el desarrollo de la vegetacion na-
tural. La proteccién del perimetro de la lagu-
na permite en afios lluviosos el crecimiento
de comunidades sobre suelos salobres: al-
majos, salicor, castanuela y albardin, entre
otras.

FAUNA

El principal valor faunistico del comple-
jo lagunar lo constituyen las aves acuati-
cas, particularmente en el Longar durante
el periodo reproductor. Las aves esteparias
amenazadas que ocupan el entorno estepa-
rio circundante constituyen el otro grupo de
mayor interés: avutarda, sisén, alcaravan y
ganga ibérica, principalmente.

En la Albardiosa residen poblaciones de
aves acudticas que dependen del grado de

encharcamiento, y es una zona de gran im-
portancia para la nidificacién de especies
amenazadas como la pagaza piconegra,
zampullin cuellinegro, avoceta y chorlitejo
patinegro, entre otras. Es importante para
la invernada y paso migratorio de muchas
otras especies de aves.

OTROS ENCLAVES DE
INTERES

En Quero podemos visitar la laguna del
Taray, unas tablas de inundacién situadas
en la confluencia de los rios Riansares y Gi-
glela. En este complejo de humedales se en-
cuentran también las lagunas del Masegar,
de los Santos, del Molino del Abogado y la
Tabla y Vega de Mazén, a las que hay que
sumar la laguna del Vadancho, rio abajo y
lindando con la laguna de Presasrubias, ya
en Villafranca. También en Quero se en-
cuentra la laguna Grande, o laguna Grande
de la Sal.

En las orillas de la laguna de la Albardiosa pueden apreciarse las costras salinas.

En estas llanuras inundables se desarrollan
formaciones vegetales muy interesantes, en-
tre las que destaca el albardinal, lo que ha
motivado la propuesta de creaciéon de un
espacio protegido denominado “Lagunas y
Albardinales del Gigliela” de méas de 4800
ha. Estos espacios estan incluidos en la Red
Natura 2000 como LIC y ZEPA.

La laguna del Taray constituye un claro
ejemplo de llanura aluvial asociada a un
cauce fluvial y sometida a inundaciones re-
currentes. Tiene una superficie de unas 200
ha, con una profundidad media de 1,5-2,5
m. El desbordamiento se produce cuando el
rfo Riansares desemboca en el Gigliela, con
el que se comunica en la actualidad con un
canal artificial, y mantiene agua todo el afio,
excepto en épocas de extrema sequia. Se en-
cuentra en una finca privada, por lo que no
se puede acceder a su interior.

El resto de lagunas tienen un origen artifi-
cial, y fue la caza la que motivé en los afios

70 del s. XX su creacién. En estos enclaves
se aprecian multitud de canales y diques
instalados para provocar su inundacién y
favorecer la presencia de anatidas.

Las lagunas cuentan con densos carriza-
les, eneales, juncales y masegares, mientras
la vegetaciéon acuética consta de tupidas
praderas de macréfitos compuestas por
Zannichiella pedicellata, Potamogeton pec-
tinatus y diversas especies de Chara. Cabe
destacar la aparicién de Najas marina en
los primeros afos 80, traida posiblemente
por las aves acuaticas, aunque el posterior
desarrollo de las praderas de ovas redujo su
poblacién hasta hacerla desaparecer.

Ademas de varias especies de anatidas,
en estas lagunas se localizan las colonias de
pagaza piconegra mas numerosas de Cas-
tilla-La Mancha. La malvasia cabeciblanca
también se reproduce en el Taray, mientras
que en paso migratorio se ha observado ci-
gliefa negra (Ciconia nigra).




La lagunas del Salobral ha sido recientemente restaurada y habilitada para el uso publico.

Al sur del nicleo urbano de Quero se
encuentra la laguna Grande, que abarca 91
ha. de superficie inundable. Se trata de una
laguna temporal de elevada salinidad, bas-
tante alterada por las explotaciones de sal y
por vertidos ilegales al arroyo Anafria, que
va a parar a la laguna. En la actualidad se
han iniciado proyectos de regeneracion y
eliminacion de residuos.

En los terrenos que circundan todas estas
lagunas saladas vive una compleja comuni-
dad de invertebrados, entre cuyas especies

destaca el escarabajo de la sal (Ochthebius
glaber), considerado como vulnerable en el
Libro Rojo de los Invertebrados de Espaia.

Junto al casco urbano de La Villa de Don
Fadrique, la pequefia laguna del Salobral,
de 3,4 ha, ha sido restaurada. Y se ha insta-
lado un observatorio de aves, varios sende-
ros y un vallado perimetral.

En este mismo municipio tenemos la la-
guna de Navarredonda de 18 ha, junto a la
carretera de la Villa a Lillo, que apenas acu-

mula agua en los anos mas htimedos debido
a la depresion del acuifero por la canaliza-
cion del rio Riansares.

La laguna de Paloma, en Puebla de Al-
moradiel, es otra laguna salina temporal de
unas 39 ha, que se encuentra bastante alte-
rada. Se ha cultivado parte de ella y el nivel
freatico, como en tantas lagunas del entor-
no, se ha visto alterado.

El carrizo se extiende por toda la laguna ofreciendo
refugio a multitud de aves acuaticas.
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Entorno de Pedro Munoz-Mota del Cuervo

Localizacion y accesos

El entorno de Pedro Mufoz-Mota del
Cuervo se ubica en un enclave interprovin-
cial, entre Ciudad Real y Cuenca, en pleno
corazén de la comarca de La Mancha. Com-
prende los municipios de Mota del Cuervo,
Pedro Mufioz, El Toboso, Las Pedroferas, El
Pedernoso y Las Mesas.

Para acceder a la zona hemos de llegar a
la carretera N- que une Mota del Cuer-

vo, El Pedernoso y Las Pedroferas. Desde
Las Pedrofieras podemos tomar la CM-3110
hacia Las Mesas, y desde ahi la carretera que
lleva a Mota del Cuervo. Para llegar a Pedro
Mufoz tomaremos la N-420 en Mota del
Cuervo en direccion Alcazar de San Juan.

En este entorno podemos visitar multitud
de humedales que tienen en comtn su ori-
gen. La practica totalidad de las lagunas son
endorreicas, salinas y de régimen temporal.

Mapa general del Entorno de Pedro Muiioz-Mota del Cuervo.
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La trashumancia

En las zonas de clima templado, y en
particular las mediterraneas, se manifiesta
una estacionalidad que, a grades rasgos,
supone la existencia de una época seca
prolongada durante varios meses del
verano. Asi como algunas poblaciones
de  animales  silvestres  realizan
movimientos migratorios en busca de
lugares 6ptimos donde alimentarse, los
pastores de La Mancha y otras regiones
de la peninsula han seguido esta
dindmica para asegurar el alimento del
ganado, fundamentalmente ovino. Una
vez los pastos de las zonas mas bajas
se han agostado en verano, se trata de
buscar herbazales frescos en altitudes o
latitudes mayores.

Los habitantes del Neolitico efectuaban
ya un manejo de ovejas descendientes
de un muflon asiatico, antecesor de las
ovejas modernas. En tiempos posteriores
se fue mejorando el rendimiento
ganadero mediante la seleccién genética
de los linajes mejor adaptados al clima
y recursos de las diferentes zonas. La
raza que mayor importancia alcanzé en
la Edad Media, época de mayor auge
de esta ganaderia, fue la oveja merina,
probablemente introducida por los
arabes en el s. XIl, y muy valorada por la
cantidad y calidad de lana que producia.

Dado que la lana constituia el
principal producto exportado en el s.
XIll, la importancia econémica de la
cabafia ganadera y la necesidad de
trasladar el ganado desembocaron
en la necesidad de reglamentar la
trashumancia. El fin de la inestabilidad
que trajo la Reconquista ofrecia buenas
condiciones para la recuperacion de las
tierras agricolas, y los agricultores pronto
entraron en conflicto con los ganaderos.
Con el fin de ordenar la ocupacion de
terrenos, los aprovechamientos de pastos
y los desplazamientos del ganado entre
los cultivos, el rey Alfonso X el Sabio
cred, en 1273, la institucion denominada

el Honrado Concejo de la Mesta de
Pastores. Esta agrupaba a pastores y
ganaderos y tuvo un importante papel
en el desarrollo de la historia de Espafia,
dado que constituia un importante
elemento regulador de las politicas
territoriales de los diferentes monarcas.

Uno de los hitos de la Mesta, y que en
parte ha llegado hasta nuestros dias, es
la red de cafadas para paso del ganado.
Muchos de estos caminos ya existian
previamente, pero este entramado fue
ordenado y ampliado. Las vias pecuarias
eran itinerarios atravesados dos veces
al ano por el ganado y los pastores, en
recorridos de longitud variable.

El desuso progresivo de las cafiadas se
produjo por la competencia ejercida por
los tejidos de mayor calidad producidos
en otros puntos de Europa, que hicieron
bajar el precio de la lana y terminaron
por no hacer rentables las explotaciones
ganaderas.

Las vias trashumantes mas importantes
de la Mancha son las denominadas
Canada Real Conquense, Canada Real
de la Plata, Caflada Real Soriana Oriental
y Cafiada Real de Andalucia. Sus restos
pueden encontrarse por doquier, con
muchos  tramos  coincidentes  con
carreteras y muchos otros sobre caminos
rurales o sendas. A la reduccién de su
anchura original (90 varas castellanas o
72’22 m) se afiade una ocupacién por
otras infraestructuras o por la ampliacién
de ndcleos urbanos. Muchas se han
recuperado como recurso recreativo con
la intencion de recuperar el patrimonio
etnografico y cultural que representan.
La red de vias pecuarias de La Mancha
comprende mas de 12.500 km y 50.000

Rioja (La)

ha, la mayoria en la provincia de Ciudad
Real. Se trata de caminos de dominio
publico.

Los restos mds importantes de cafiadas
reales presentes en el entorno de Pedro
Mufioz-Mota del Cuervo se encuentran
al este de Las Pedrofieras, por donde
discurre la Canada Real Conquense o de
los Chorros, coincidente con un camino
rural y perfectamente reconocible.

Raro es en la Mancha el municipio
que no incluya en sus trazados elementos
de las vias pecuarias, destacando la
densidad de nudos de comunicacién
existente en el entorno de Daimiel y
Malagén que histéricamente han tenido
gran tradicion ganadera.

Balears (iles)

o



Laguna de Alcahozo (Mota del Cuervo).

De todas ellas destacaremos los conjuntos
lagunares de Pedro Mufioz y Manjavacas,
que albergan una gran diversidad de aves,
aunque sin olvidar otras pequefias lagunas
mas temporales, pero con notables comuni-
dades de plantas, invertebrados y anfibios.

BREVE RESENA HISTORICA

Fue una tierra habitada ya por los iberos,
cuyos restos aparecen en Pedro Mufioz (Ce-
rro de la Nieve), El Toboso (motilla de “El Mo-
rrion”) y El Pedernoso (“La Motilla”).

La cultura romana ha dejado asimismo
evidencias variadas, como los asentamien-
tos de Mota del Cuervo (“El Zagarrén” o “El
Castellar”) y algunas obras de arquitectura
civil. Una muestra destacada de estas ulti-
mas son el puente sobre el rio Zancara en
Pedro Mufioz, y los restos de dos calzadas
romanas.

La informacion relativa a las épocas visi-
goda y arabe resulta bastante pobre. De la
Baja Edad Media tenemos mas datos. Des-
pués de la Batalla de las Navas de Tolosa,

las poblaciones incluidas en este entorno
formaron parte de la Orden de Santiago. Las
6rdenes militares que dirigieron el destino
de los castellanos tras la Reconquista pugna-
ron entre ellas, asi como frente a la Iglesia y
los reyes, por el poder territorial. Esto tuvo
lugar en un contexto de cambios veloces y
crisis econdémicas, ambientales y sociales,
inestabilidad que finalmente motivé la inter-
vencion de los Reyes Catélicos, que favore-
cieron una mayor independencia de las po-
blaciones al adquirir éstas cierta autonomia
juridica. En este escenario, se inicia un pe-
riodo de mayor bonanza y muestra de ello es
un aumento de la poblacién y de la actividad
econémica, que dejaran evidencias en forma
de imponentes edificios religiosos (Iglesia de
San Miguel Arcangel, s. XV-XVII, en Mota del
Cuervo; Iglesia de San Antonio Abad, s. XVI,
en El Toboso; Iglesia de San Pedro Apéstol, s.
XVIII, en Pedro Mufioz; Ermita de Santa Ana,
s. XVI, e Iglesia Parroquial de la Asuncién de
Nuestra Sefiora, s. XVIII, en El Pedernoso) y
sefioriales casas solariegas (Casa de La Paca,
s. XVIII, en Pedro Mufioz; Casa de las Cator-
ce Rejas, s. XVII, en El Pedernoso).

Puente de El Provencio, sobre el rio Zancara.

A partir de finales del s. XVIII, la des-
amortizacion conllevé problemas econé-
micos para los mas humildes, y la llegada
de la industrializacion (s. XIX) supuso una
reduccion del nimero de habitantes, que
marcharon a ntcleos con mayor oferta la-
boral. Otros pudieron mantener o ver crecer
su economia, que se habia desarrollado mas
alla de la agricultura y la ganaderfa, inclu-
yendo industrias manufactureras (p.e. la al-
farerfa, los telares y la produccién de jabon
en Mota del Cuervo). En la actualidad las ac-
tividades predominantes son la agricultura y
la ganaderia, junto con el sector servicios e
industrias del mueble, agroalimentarias y de
fabricacion de elementos auxiliares para el
transporte.

Usos tradicionales

El caracter agricola y ganadero del érea,
prolongado durante siglos, se manifiesta de
manera evidente en numerosos restos En este

entorno podemos encontrar un tipo particu-
lar de construccién rural, cuya funcién ha
sido, aparentemente, la de servir como re-

fugio a labradores y pastores mientras aten-
dian las tierras o cuidaban del ganado. Se
trata de tdmulos de planta circular y forma
conica, de unos 3 m de altura, construidos
con piedra y argamasa. Tienen una abertura
en el extremo superior que sirve como respi-
radero. En Mota del Cuervo quedan algunos
ejemplos bien conservados (Chozo de los
Almirones, Chozo Morrete, Chozo Garito).

El aprovechamiento de los recursos natu-
rales, en particular los hidricos, ha dejado
un legado importante. La presencia del rio
Zancara, afluente del Guadiana, ha permiti-
do la existencia de varios molinos hidrauli-
cos de los que sélo quedan sus restos.

La energia edlica era aprovechada me-
diante los molinos de viento, presentes en
todos los pueblos de este entorno, aunque
no siempre en buen estado de conservacion.
Entre los mejor conservados destacan los de
Mota del Cuervo, que otorgaron a esta loca-
lidad, en 1967, la denominacién de “Balcon
de la Mancha”, por su situacién en una ata-
laya de grandes vistas sobre la [lanura man-
chega. También el viento ha servido durante




La traccién animal para extraer agua del subsuelo era sustituida en algunas zonas por la fuerza del viento.

afios para impulsar las norias y bombear el
agua de los pozos.

La profusa existencia de norias junto a
rios y arroyos demuestra la utilizacién de
aguas para el riego de huertas. En El Toboso,
Pedro Mufoz y Mota del Cuervo, podemos
encontrar todavia ejemplos de éstas. En Las
Pedrofieras se mantienen en pie los brocales

de varios pozos (El Peralejo, Casa del Aire,
La Margarita).

Los humedales que caracterizan este
entorno han sido explotados de diferente
modo a lo largo de los siglos. La laguna de
la Vega de Pedro Munoz fue utilizada como
cantera de arcillas destinadas a la construc-
cién, y en El Pedernoso existia una fabrica

Mas tarde empezaron a utilizarse bombas de gasoil o eléctricas para irrigar, como en la laguna del Pozo de la

Muela, en El Pedernoso.
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Ajos Morados de Pedrofieras

El cultivo del Ajo (Allium sativum) en
Las Pedrofieras se remonta, al menos, a
mediados del s. XIX. Esta planta de la fa-
milia de las Liliaceas constituye un cul-
tivo tradicional y un ingrediente clasico
en la gastronomia de Castilla La Mancha.
Su arraigo se refleja en las tradiciones y
festejos (concursos de ristras), asi como
en la celebracién anual de una Feria In-
ternacional del Ajo. El escudo del muni-
cipio de Las Pedroferas incluye también
una cabeza de ajo como simbolo desta-
cable del municipio.

El desarrollo de la industria del ajo es
un ejemplo de trabajo constante y espe-
cializado que ha dado lugar a un pro-
ducto exclusivo, el Ajo Morado de Las
Pedroieras, reconocido internacional-
mente. Este esfuerzo se ha materializado
en la declaracion, por parte de la Junta
de Comunidades de Castilla La Mancha,
de una Indicacién Geografica Protegida
para esta variedad.

La variedad Ajo Morado de Las Pe-
droneras se caracteriza principalmente
por el color morado de las tdnicas que
recubren los dientes de la “cabeza” o
bulbo, y por su fuerte componente aro-
matico y sabor picante. Esta peculiari-
dad, compartida con la cebolla, se debe
al proceso de formacién de alicina. Es
una respuesta de la planta ante un ataque
externo, como la accion del cuchillo o
nuestros dientes. Este hecho explica que
la planta sea utilizada con fines curativos
ademas de alimentarios.

El ciclo anual de cultivo empieza en
diciembre con la siembra de los dientes
de ajo que daran lugar a la nueva ca-
beza. Los dientes se depositan en dos
lineas paralelas sobre caballones separa-
dos unos 50 cm. Con el fin de obtener
cabezas de mayor calibre, los agriculto-
res eliminan el brote principal de la plan-
ta, al que localmente denominan “palo-
te”. De este modo, se fuerza a la planta

a “redistribuir su energia” en engrosar el
bulbo. Cuando la cosecha se encuentra
préxima a la maduracion, se deja secar
el terreno y con ello las cabezas de ajo,
que asi quedaran listas para su recolec-
cion.

A pesar de que parte de este proceso
se ha mecanizado, el trabajo manual tra-
dicional continta en gran medida en el
cultivo. Da trabajo a muchas personas de
este entorno, y constituye la base de la
economia de muchas familias de “ajeros”.

El nicleo mas fuerte de produccién
y comercializacién es el municipio de
Las Pedroiieras (llamada la “Capital del
Ajo”), asi como Alberca de Zancara,
Mota del Cuervo, El Provencio, San-
ta M? del Campo Rus y San Clemente,
aunque la Indicacién Protegida incluye
también otros 200 municipios repartidos
entre las provincias de Albacete, Ciudad
Real, Cuenca y Toledo. En la actualidad,
la zona produce una media de 60-70
toneladas anuales de ajos, lo que repre-
senta un 60-80% de los ajos producidos
en Castilla La Mancha, y un 20% de los
producidos en Europa (Fuente: IGP Ajo
Morado de Las Pedrofieras).

Atardecer en un campo de ajos en Las Pedrofieras.
£t T

(d ‘ EL ajo morado,
un producto
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Protegida.




de salitre que probablemente aprovecha-
ba la sal que generaban algunas lagunas
ahora desaparecidas. Algunas lagunas han
sido ocupadas temporalmente para cultivar,
como es el caso de las lagunas del Charco
del Soldado y del Pozo de la Muela en El
Pedernoso.

En Mota del Cuervo encontramos un ne-
vero o pozo de nieve, construccion desti-
nada a la acumulacién de nieve durante el
invierno, con el fin de conservarla en forma
de hielo para la conservacién de alimentos
o elaborar refrescos. El predominio de un
clima frio entre finales del s. XIV y mediados
del s. XIX (“la pequefia edad de hielo”) ex-
plican su construccién.

La caza y la pesca han sido otras activi-
dades que se han desarrollado de manera
continuada en el drea.

La gastronomia de la zona estd muy inspi-
rada en el libro de El Quijote. Duelos y que-
brantos, migas, gachas, morteruelo, cordero
a la caldereta, pisto y muchos platos con el
ajo de base, como la sopa de ajo, ajoarriero,
revuelto de ajetes y conejo al ajillo. Entre sus
postres torrijas, orejas de fraile, flores, pelu-
sas y caprichos de Dulcinea.

RESERVA NATURAL DEL
COMPLEJO LAGUNAR DE
PEDRO MUNOZ

UBICACION Y ACCESOS

El complejo lagunar de Pedro Mufioz
comprende tres humedales: laguna de la
Vega o del Pueblo, laguna de Navalafuente
y laguna del Retamar, que ocupan un total
de 191 ha.

La laguna del Pueblo se sitta en el borde
del casco urbano, junto a la salida hacia El
Toboso, aunque también podemos acceder
a la orilla oriental por la calle del Anade
Real. Esta calle continta por un camino que
se dirige hacia el nordeste y, tras unos 2 km
nos deja en la laguna de Navalafuente, tam-
bién accesible desde un camino que surge
hacia el norte de la N-420 a la altura de la
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Mapa de las lagunas de Pedro Munoz.

gasolinera. Para llegar a la laguna del Re-
tamar hay que tomar el antiguo Camino de
Pedro Muiioz a Miguel Esteban, al oeste de
la carretera a El Toboso.

FIGURAS DE PROTECCION

La Reserva Natural del Complejo Lagunar
de Pedro Mufoz fue declarada en 2002.
Forma parte de los Humedales de Importan-
cia Internacional incluidos en el Convenio
Ramsar y ha sido incluida en la Red Natura
2000 como ZEPAy LIC.

EQUIPAMIENTOS E ITINERARIOS

La mejor época para visitar las lagunas
es en invierno y primavera, cuando son
mayores las concentraciones de aves. La
laguna del Pueblo dispone de varios obser-
vatorios periféricos con buenas vistas a la
misma. Junto a la carretera a El Toboso se
encuentra el Centro de Interpretacion “El
Humedal de Don Quijote”, y gestionado
por el ayuntamiento. Existe la posibilidad de
hacer una visita guiada a este centro (tfno.:
926586001). También la laguna del Retamar
cuenta con un observatorio de aves.

Centro de Interpretacion del Humedal de Don Quijote.

DESCRIPCION DEL ENTORNO

Las tres lagunas del complejo pertene-
cen a la cuenca del Alto Zancara, aunque
ocupan una posicion marginal respecto al
cauce. Son lagunas endorreicas situadas en
suaves depresiones, en un contexto emi-
nentemente Ilano, de manera que apenas
sobrepasan los 50 cm de profundidad en los
periodos de maxima inundacion.

Las aguas son salinas en todos los casos
y su régimen hidrico natural viene marcado
por la estacionalidad. La alimentacién de
estos humedales se realiza, casi exclusiva-
mente, por aguas superficiales y por agua de
lluvia. Es posible que parte de esta contri-
bucioén se encuentre relacionada con la des-
carga de los acuiferos del norte de La Man-
cha. El caracter salobre de las aguas podria
deberse al paso de éstas a través de rocas
sedimentarias salinas.

La laguna de la Vega o del Pueblo, con 54
ha, tenia caracter temporal, y durante mu-
cho tiempo fue utilizada como escombrera.
A mediados de los afos 70 del siglo pasado,
se convirtié en permanente debido a los ver-
tidos de las aguas de la depuradora de Pedro

Mufoz, lo que ha acelerado su colmata-
cién por sedimentacion y su eutrofizacion.
En los afnos 80 la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha adquirié la propiedad
y procedié a su restauracién y adecuacion
para el uso publico. Desde 1999 funciona
una EDAR, que depura las aguas que llegan
a la laguna.

La laguna del Retamar, de unas 55 ha 'y
situada al noroeste del municipio, es una
depresion somera que raramente almacena
agua. Lo mismo ocurre con la laguna de
Navalafuente, también con una marcada
estacionalidad, con la diferencia de que
esta circunstancia ha favorecido su puesta
en cultivo.

FLORA

Hasta que se iniciaron los aportes de
aguas residuales urbanas en 1973, la lagu-
na de la Vega o del Pueblo se inundaba de
forma somera y estacional, y tenfa mayores
concentraciones de sales. Aquellas condi-
ciones propiciaban la presencia de forma-
ciones de vegetacion subacuatica domina-
das por Zannichellia pedunculata, aunque




RESERVA ¥
NATURAL

La laguna de la Vega o del Pueblo, esta protegida como Reserva Natural y como humedal Ramsar.

La laguna del Retamar forma parte del complejo lagunar de Pedro Mufoz. A la izquierda se observa el observatorio de aves.

actualmente los macroéfitos acudticos son
Chara galioides, Potamogeton pectinatus y
Lamprothamnium papulosum, y abundan
las algas cianoficeas, lo que indica la alta
eutrofia de estas aguas. Existe un cinturén
perilagunar de carrizo, juncos (Scirpus
maritimus), almajo salado, y eneas, apare-
ciendo en las areas donde la inundacién es
escasa, la sosa (Suaeda maritima), sagradilla
(Suaeda splendens) y Cressa cretica, especie
escasa. Completan las comunidades vegeta-
les las praderas de gramineas vivaces y los
tarayales de repoblacion en la periferia.

La laguna del Retamar posee aguas muy
pobres en nutrientes. La recuperacion hidri-
ca del bienio 96-98 y de 2010 permiti6 la
regeneracion de una abundante vegetacion
acuética, con desarrollo de praderas de ovas
o cardfitos, poblaciones de Ruppia drepa-
nensis, y presencia de la interesante hepati-
ca Riella helicophylla. El carrizo ocupa los
bordes de la laguna y, en los barbechos de
la periferia, prosperan comunidades anuales
de plantas crasas adaptadas a la salinidad y
plantas adaptadas a la sal y al nitrato potasi-
co con presencia de Lythrum tribracteatum.

Las condiciones de estrés hidrico a las
que se ve sometida la laguna de Navala-

fuente impiden practicamente la existencia
de vegetacion palustre, excepto en afos
muy lluviosos. La cubeta lagunar ha sido
reiteradamente cultivada, y Gnicamente se
intuye la existencia de una laguna por la
presencia de pequenos rodales de juncos y
praderas de gramineas haldfilas.

FAUNA

El grupo faunistico mas llamativo es el de
las aves. Su diversidad y abundancia, junto
con la presencia de especies amenazadas,
han determinado su declaracién como ZEPA
(Zona de Especial Proteccién para las Aves)
por su importancia en el ambito europeo.
Las lagunas fueron declaradas como Reser-
va Natural en el afio 2002, por la presen-
cia de malvasia cabeciblanca, tarro blanco,
garza imperial, zampullines cuellinegros y
patos colorados en verano como reproduc-
tores, junto con importantes contingentes
de limicolas como cigliefiuelas y avocetas,
aguilucho lagunero, bigotudos y multitud
de paseriformes tipicos de carrizos y lagu-
nas como el carricero tordal, la buscarla
unicolor, etc. En invierno, el paisaje cambia
y se van muchas especies migradoras, pero
permanecen los patos colorados y aparecen



Grupo de Anades reales (Anas platyrhinchos) descansando en el margen de una laguna.

patos cucharas comunes, cercetas comunes
y zampullines comunes entre otras especies.

En las zonas esteparias y cultivadas, se
observan aguilucho cenizo, cernicalo pri-
milla, avutarda, sisén, ganga ibérica y alca-

ravan. El halcén peregrino se observa todo
el afo, mientras que aguililla calzada, es-
merej6n, aguilucho palido y gavilan comdn
aparecen en invierno. Aunque las lagunas
no son el mejor entorno para los mamiferos,
no es raro ver liebres encamadas esperan-

Sélo en afos lluviosos la laguna de Navalafuente acumula una lamina de agua.

do el anochecer, conejos comiendo en las
siembras, y algln zorro que se pasea por las
lagunas.

El zooplancton de la laguna de la Vega o
del Pueblo es poco diverso, y caracterizado

por especies que toleran salinidades medias
y aguas eutrofizadas, aunque se han encon-
trado especies poco frecuentes como Pleu-
roxus letourneuxi'y Simocephalus exspino-
sus. Entre los macroinvertebrados acuaticos

El Galapago europeo (Emys orbicularis) es uno de los reptiles que se pueden observar en estas lagunas.




La Garcilla cangrejera (Ardeola ralloides) captura peces e invertebrados en rios y lagunas.

destacan los heterépteros (Corixa sp. y Siga-
ra stagnalis) y abundantes quironémidos.

En sus aguas viven gallipatos y dos espe-
cies de galapagos autéctonos, el europeo y
el leproso.

La laguna del Pueblo compone, junto
con Manjavacas y Miguel Esteban, una de
las rutas mas conocidas para el aficionado
a las aves. Estd incluida dentro de la red
Ramsar de humedales de importancia in-
ternacional. En ella se ha constatado la ni-
dificacién de mas de 23 especies de aves
acuaticas, algunas de ellas escasas o muy
amenazadas, como es el caso de la malva-
sfa cabeciblanca. Entre las especies colo-
niales destaca la colonia de cria de zampu-
Ilines cuellinegros mas importante de toda
La Mancha, junto a la que crian fumareles
cariblancos, y son abundantes el pato co-
lorado, la cigtiefiuela y la gaviota reidora.
Crian también el somormujo lavanco, el
zampullin comin, el calamén, el cuchara
comuin, el porrén europeo, el anade real, el
anade friso, la cerceta carretona, la focha
comin, el chorlitejo patinegro, el chorlitejo
chico y la avefria europea.

Los flamencos visitan con frecuencia la
laguna. Durante el invierno se concentran
bandos numerosos de fochas y patos, asf
como un importante nimero de cigliefiue-
las.

La laguna del Retamar posee una comu-
nidad zooplancténica muy diversa e intere-
sante. En ella abundan especies tolerantes a
un amplio rango de salinidad, destacando la
presencia de Dunhevedia crassa, Moina bra-
chiata, algunas raras como Metacyclops mi-
nutus, otras endémicas como Alona salina,
y taxones de particular interés biogeografico
como Arctodiaptomus salinus.

Si los niveles de agua son favorables, la la-
guna del Retamar acoge un gran niimero de
aves acuaticas. Ademds de su importancia
para la malvasia cabeciblanca, se pueden
reunir para criar muchas parejas de zampu-
llines cuellinegros, fumareles cariblancos,
pagazas piconegras, patos colorados, ave-
frias y cigtieuelas. También crian especies
mas raras, como la cerceta carretona, anade
rabudo, tarro blanco, avoceta, canastera y
fumarel comun. Los bihos campestres han
llegado a criar en esta laguna.

Los invertebrados acuéticos como este anostraceo, se
encuentran muy adaptados a las condiciones ambien-
tales de las lagunas temporales.

RESERVA NATURAL DEL
COMPLEJO LAGUNAR DE
MANJAVACAS

UBICACION Y ACCESOS

En el extremo suroeste de la provincia de
Cuenca y a 8 km al sur de Mota del Cuervo
se ubica el complejo lagunar de Manjava-
cas, que forma parte de la cuenca alta del
Zancara. Lo integran las lagunas de Man-
javacas, la Dehesilla, Sainchez-Gémez (en
Mota del Cuervo) y la laguna de Alcahozo,
en Pedro Mufioz. Desde Mota del Cuervo
tomamos la carretera CUV-1001 hacia Las
Mesas hasta llegar a la ermita de Manjava-
cas, desde donde se observa la laguna de
Manjavacas al sur y la Dehesilla y Sanchez-
Goémez al este; ambas pueden ser bordea-
das por unos caminos de tierra. Para llegar
a la laguna de Alcahozo, situada més al sur,
podemos llegar por alguno de esos caminos
o directamente desde Pedro Mufoz por la
carretera CR-1226 hacia Las Mesas.
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Mapa de la laguna de Manjavacas y entorno.

FIGURAS DE PROTECCION

La laguna de Manjavacas es Refugio de
Fauna desde 1989 y en 2001 fue declara-
da como Reserva Natural. Este conjunto de
humedales ha sido propuesto para su inclu-
sion en la red europea Natura 2000, y for-
ma parte del entramado de humedales de
importancia internacional en el marco del
Convenio Ramsar desde 1993.

EQUIPAMIENTOS E ITINERARIOS

El acceso a todos estos humedales se pue-
de hacer de manera libre. En la laguna de
Manjavacas existen dos observatorios ele-
vados desde donde se observa una buena
panoramica del humedal, aunque uno de
ellos no es accesible, mientras en la laguna
de Alcahozo un observatorio a ras de suelo
permite observar las colonias de aves a esca-
sa distancia. Este Gltimo suele estar cerrado
y hay que solicitar su apertura a la Junta.

DESCRIPCION DEL ENTORNO

El complejo lagunar conquense de Man-
javacas esta formado por cuatro lagunas
endorreicas someras, de régimen hidrico
semipermanente y caracter salino. El &rea
contenida en la Reserva Natural comprende
742 ha, mientras que la Zona Periférica de
Proteccién abarca una superficie de 314 ha.

Todas estas lagunas tienen un origen
tectdnico, esto es, ocupan depresiones del




Colonia nidificante de flamencos en la Laguna de Manjavacas.

terreno originadas durante el proceso de
estabilizacion de materiales sedimentarios.
La disolucién de rocas en profundidad, y la
consiguiente creacion de huecos, pudo con-
tribuir también al hundimiento del sustrato.

régimen hidrico natural de éstas se
encuentra en la actualidad profundamente
alterado. A ello han contribuido la sobreex-
plotacién del acuifero regional, asi como el
agotamiento del manantial de Alcahozo y la
transformacion de los cauces naturales.

La laguna de Manjavacas, de 236 ha de
extensién y ubicada en Mota del Cuervo,
es una laguna de forma arrifionada cuyo

eje mayor, de unos 2.200 m, se orienta en
direccion norte-sur. Al igual que el resto de
humedales del complejo, se trata de una de-
presion endorreica y muy poco profunda, y
contiene aguas de salinidad moderada. Es
una de las lagunas de mayor superficie del
conjunto del Alto Zancara. Su régimen na-
tural estacional ha adquirido un caracter se-
mipermanente a partir del vertido de aguas
procedentes del nicleo urbano. Las aguas
llegan a la laguna a partir de las precipita-
ciones, y por el subsuelo, procedentes del
acuifero de la Sierra de Altomira. La salini-
dad del agua podria venir determinada, por
la presencia de sales en el subsuelo.

R
s

La laguna de Alcahozo es una laguna de
morfologia sub-circular. En la actualidad su
tamanio, unas 50 ha, es inferior al de Man-
javacas, aunque a finales de los afos 40 se
referia 1 km de diametro. Es una laguna so-
mera, de régimen temporal y aguas con una
elevada salinidad. Alcahozo se alimentaba a
partir de un acuifero de agua dulce que per-
manecié activo hasta los afios 80. Estas aguas
se consideraron medicinales en su momen-
to y la poblacién se bafiaba en la laguna. La
sobreexplotacion general de los acuiferos ha
eliminado por completo este aporte, cam-
biando las caracteristicas quimicas del agua
y acentuando su estacionalidad.
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Sanchez Gémez, situada al este de Man-
javacas, es una laguna alargada, con un eje
mayor de una longitud cercana a los 1500
m en situacién de méaxima inundacién. Su
tamano ronda 50 ha. Su fondo somero se lle-
na de agua a partir de la escorrentia superfi-
cial, y sus aguas son salinas. Dada su escasa
profundidad, la resuspensién del sedimento
por efecto del viento hace que sus aguas
presenten a menudo un aspecto lechoso. El
viento provoca, ademas, pequenas olas que
ocasionalmente forman islas barrera de con-
torno semilunar, similares a las que se origi-
nan en Manjavacas.
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El rascon (Rallus aquaticus) vive oculto entre la vegetacion palustre.

La Dehesilla se encuentra a unos 200 me-
tros al sur de la anterior, tiene un tamafno
menor (unas 17 ha), siendo la mas pequefia
del complejo. Sus caracteristicas fisicas, hi-
drologia y quimica del agua son similares a
las existentes en Sanchez Goémez.

FLORA

La vegetacion acudtica se encuentra muy
condicionada por la duracién del hidrope-
riodo (tiempo de permanencia del agua), por
lo que la capacidad de acogida siempre es
superior en el caso de Manjavacas, al ser la
laguna menos estacional (tan s6lo permane-
ce seca tres o cuatro meses al afio).

En primavera, cuando el agua abunda y
las concentraciones de salinidad son bajas,
la vegetacion acuatica esta representada por
Chara connivens y Ranunculus peltatus. Al
aumentar progresivamente la salinidad, esta
comunidad es sustituida por formaciones
haléfilas de Lamprothamnium papulosum o
comunidades de Chara canescens y Ruppia
drepanensis. Otras especies singulares son
Chara galioides y Zannichellia pedunculata.

La vegetacion riberefia estd dominada
por la presencia de castafuela (Scirpus ma-
ritimus) y otros juncos (Juncus maritimus y
Sonchus sp). Los carrizales son muy esca-
s0s, y s6lo se encuentran en los canales que

Observatorio elevado en la laguna de Manjavacas.

desembocan en las lagunas. En el entorno
de estas lagunas aparece el pastizal salino
continental de plantas pioneras suculentas,
con especies como el salicor (Salicornia ra-
mosissima), la sosa (Suaeda sp.) y la barrilla
(Salsola soda); el pastizal salino mediterra-
neo con juncos y Puccinellia fasciculata; el
pastizal halonitréfilo anual caracterizado
por Frankenia pulverulenta, Hordeum mari-
num, Polypogon maritimus y Cressa cretica,
y el albardinar en las zonas elevadas, con
Lygeum spartum, Lepidium cardamines y
saladillas (género Limonium).

FAUNA

El adquirido caracter semipermanente de
Manjavacas favorece una presencia mas pro-
longada de la masa de agua, y por tanto de
las aves. Sin embargo, los procesos de eutro-
fizacion provocados por el aporte de materia
organica pueden dar lugar a situaciones de
anoxia que suponen la eliminacion de parte
de las comunidades biolégicas. De hecho,
durante los periodos secos pueden darse epi-
sodios de botulismo, que en ocasiones deri-
van en grandes mortandades de aves.

El caracter hipersalino actual de la lagu-
na de Alcahozo restringe la presencia de
zooplancton, aunque se ha registrado, entre




Macho de Aguilucho cenizo (Cyrcus pygargus), ave esteparia que captura roedores, invertebrados y pajarrillos.

otras especies, Branchinectella media, un
crustaceo de caracter estepario y que a nivel
mundial sélo aparece en la mitad oriental
de la Peninsula Ibérica y en las estepas asia-
ticas. El tapete microbiano que recubre su
fondo resulta muy interesante por su adapta-
cion a las condiciones salinas, y por su posi-
ble similitud con las comunidades que con-
formaron los més primitivos ecosistemas, en
los albores de la vida en la tierra.

La laguna de Sanchez Gémez alberga
comunidades de zooplancton ricas y diver-
sas: anostraceos, cladéceros y diaptomidos,
entre otros organismos, cuyos huevos eclo-
sionan una vez que las lagunas y charcas se
llenan tras las lluvias. También tiene interés
por las bacterias que cubren sus fondos.

En la laguna de la Dehesilla destaca la
aparicién, en presencia de agua, de acimu-
los de efipios, sacos de huevos del crusta-
ceo Ctenodaphnia. Estos son acumulados

por efecto del viento en las orillas de la la-
guna. Los efipios son uno de los eslabones
del complejo ciclo vital de estos crustaceos.
Estos huevos son capaces de soportar la falta
de agua durante el periodo seco, y dar lu-
gar a nuevos individuos con la llegada de
las lluvias.

En la laguna de Manjavacas encontramos
plancton caracteristico de lagunas esteparias
salinas (Lecane lamellata, Notholca salina,
Alona salina), con formas endémicas (Dun-
hevedia crassa) y otras de interés biogeo-
grafico (Daphnia mediterranea). La gran ex-
tension de la laguna permite que prosperen
maltiples especies de macroinvertebrados,
especialmente con hébitos detritivoros y
adaptados a condiciones eutrdficas.

La laguna de Manjavacas, al permanecer
mas tiempo inundada y contar con una ve-
getacion acuatica y palustre mas abundante,
es la que acoge mayor nimero y diversidad
de aves a lo largo del afio.

Durante el invierno se pueden observar
grandes concentraciones de patos. Entre las
especies buceadoras son muy numerosos los
patos colorados, que a veces son acompana-
dos por porrones europeos y porrones mo-
fiudos. Y entre los patos de superficie abun-
dan los anades reales, las cercetas comunes,
silbones europeos, cuchara comin, anade
rabudo y los tarros blancos, entre otras.

En primavera son muchas las especies
de aves que se reproducen en la laguna. En
2010 iniciaron la cria cerca de medio millar
de parejas de flamencos, un hecho extraor-
dinario que demuestra el potencial de las
lagunas de la Mancha para una especie con
escasisimos lugares de cria en Espafia. De
forma habitual crian la cigtiefiuela, canaste-
ra, chorlitejo patinegro y una colonia muy
importante de pagaza piconegra, que puede
alcanzar las 350 parejas reproductoras. En
los carrizales nidifican pajaros como el bui-
trén, buscarla unicolor, carricero comdn y
carricero tordal. También han llegado a criar

Mapa de El Toboso de 1886. En él se ven las lagunas
del Pozo de la Puerta y Navamedel.
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...que desaparecieron mas tarde. En la imagen , Mapa
de El Toboso de 2001.

el calamén comun, la malvasia cabeciblan-
ca, la cerceta carretona y las avocetas, que
suelen instalar una pequena colonia en la-
guna de Alcahozo.

Durante las épocas de migracién de
muchas aves, en primavera o a finales del
verano, si las lagunas tienen agua se con-
centran muchas aves para descansar y re-
poner fuerzas. Destacan las aves limicolas,
que se distribuyen en las zonas mas some-
ras segln el alcance de sus picos y patas,
hechos a medida para alimentarse en los
barros y limos. Acuden un gran ndmero de
especies de chorlitos, chorlitejos, andarrios,
correlimos, agujas, archibebes, zarapitos,
vuelvepiedras, combatientes y agachadizas.
Se alimentan de crustaceos, gusanos y otros
invertebrados. Los flamencos también usan
las lagunas en sus pasos migratorios tras la
cria, y es una buena zona para observar fu-
mareles comunes en sus pasos prenupciales.

Entre los anfibios y reptiles encontramos
gallipato, sapo de espuelas, sapos comun y
corredor y diversas lagartijas, como la ibéri-
cay lacolilarga.

En cuanto a mamiferos en las zonas con
aguas mas dulces, como en Manjavacas,
vive la rata de agua. Los zorros se arriman
a la orilla en busca de alimento y agua. El
erizo europeo, la comadreja y el tejon, viven
en los campos colindantes.

EVOLUCION DE LOS HUMEDALES DEL
ENTORNO

En el entorno de Pedro Muioz-Mota del
Cuervo durante el s. XX ha desaparecido un
elevado ntmero de humedales. Esta zona se
encuentra en la cabecera del acuifero, y el
descenso del nivel fredtico ha afectado dras-
ticamente el hidroperiodo de las lagunas.

El Toboso

Hasta el primer tercio del s. XX existian
dos lagunas en las proximidades del ntcleo
urbano. La laguna del Pozo de la Puerta,
junto al casco urbano, y la laguna de Na-
vamedel, ambas con una superficie de unas
15 ha, como asi viene reflejado en la carto-
grafia de 1886.



Laguna de la Celadilla, en EI Pedernoso.

Al menos hasta los afios 30 del s. XX se-
guian existiendo ambas lagunas.

Pocos anos mas tarde, la Laguna del Pozo
de la Puerta desaparece por completo debido
a su transformacion y desecacion, mientras
la laguna de Navamedel todavia perduraria
hasta mediados del s. XX, cuando empieza a
drenarse y transformarse en cultivos. Actual-
mente ambas lagunas han desaparecido por
completo, y s6lo en afos lluviosos las anti-
guas cubetas acumulan una pequefia lamina
de agua.

El Pedernoso

La laguna de la Celadilla, de unas 8,6 ha,
se encontraba casi desaparecida. Recien-
temente se ha desarrollado un proyecto de
restauracion que ha permitido recuperar su
capacidad de encharcamiento, asi como su
adecuacioén para el uso publico.

En Las Pedrofieras, la laguna del Huevero resurge durante los afios lluviosos y alberga unas buenas poblaciones
de aves y anfibios.
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La laguna Grande apenas alcanza a recoger una pequefia ldmina de agua en su antigua cubeta.




La antigua laguna de Navalengua, en Mota del Cuervo, se encuentra totalmente ocupada por cultivos de cereal.

Peor suerte han tenido las lagunas del
Charco del Soldado y del Pozo de la Muela,
que en la actualidad han desaparecido casi
por completo debido a la roturacién total de
sus cubetas para el cultivo.

En Las Mesas ha desaparecido la laguna
de Hoya Honda, que actualmente cuenta
con un canal perimetral de drenaje y se en-
cuentra cultivada.

Las Pedroneras

La laguna del Huevero ocupa una super-
ficie de maxima inundacion de unas 46 ha,
aunque se encuentra alterada debido a la
roturacion parcial de la cubeta y la sobreex-
plotacién del acuifero, lo que ha ocasionado

el descenso del nivel freatico. En afos favo-
rables recupera su perdido esplendor y en
ella se desarrollan interesantes poblaciones
de aves acuaticas, anfibios e invertebrados.

La laguna Grande llegaba a las 56 ha,
aunque actualmente su superficie inundable
se ha reducido sustancialmente debido al
drenaje para su transformacién en cultivos
de cereal. Sélo una pequena parte acumula
agua en los anos mas favorables.

La laguna de la Hoya, que alcanzaba las
0,5 ha se encuentra en la actualidad practi-
camente desaparecida. Los cultivos de ce-
real han ido reduciendo la cubeta original.
Las lagunas de las Celadillas eran cinco pe-
quefias cubetas de origen carstico que su-

maban unas 3 ha de superficie y se alimen-
taban Gnicamente del agua de lluvia. En la
actualidad los aportes se filtran rapidamente
en el sustrato y alguna de estas cubetas se
encuentra totalmente alterada y desapare-
cida.

La laguna de Navablanca tenia una su-
perficie de 6 ha, aunque actualmente se
encuentra totalmente seca y cultivada, y de
la pequena laguna del Pozo de Pablico, que
existi6 hasta mediados del s. XX, s6lo queda
el topénimo.

Mota del Cuervo

Hay que lamentar la desaparicion total
de la laguna de Navalengua, que ocupaba

decenas de hectareas hoy totalmente rotu-
radas.

La laguna Marrancha también esta culti-
vada, pero en anos lluviosos puede llegar a
recuperar parte de lo que un dia fue.

En el limite municipal con Socuéllamos y
situado en la confluencia con los rios Zan-
cara y Saona, el Pantano de los Muleteros
era una tabla de inundacién fluvial que des-
aparecio por el encauzamiento de los rios y
por el drenaje y cultivo de su cubeta. En la
cartografia antigua puede verse la gran su-
perficie que ocupaba.




Entorno de Ruidera

ENTORNO DE RUIDERA

Este entorno se sitGa en la comarca de
Campo de Montiel, a caballo entre las provin-
cias de Albacete y Ciudad Real. Incluye los
municipios de Argamasilla de Alba, Ossa de
Montiel, Ruidera, Villahermosa y Alhambra.

LOCALIZACION Y ACCESOS

Argamasilla de Alba es la primera para-
da que proponemos en este entorno, y para
llegar desde Madrid seguiremos la A-4 has-

Mapa general del Entorno de Ruidera.
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ta Madridejos, donde tomaremos la CM-42
hasta Tomelloso y desde ahi la A-43 a Arga-
masilla. Si venimos de Ciudad Real, tomare-
mos la A-43 que nos lleva hasta Argamasilla,
y si iniciamos el viaje desde el este, también
debemos tomar esta misma carretera desde
la A-3 a la altura de Atalaya del Canavate.
Desde Albacete seguiremos la N-430 hasta
Ossa de Montiel.

Abarca los principales municipios del
entorno del Parque Natural de las Lagu-
nas de Ruidera. La caprichosa arquitectura
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Laguna del Rey, junto al municipio de Ruidera.

geoldgica del lecho del Guadiana, ejemplo
muy original de lagunas naturales escalo-
nadas, es excepcional en Europa. Vamos a
adentrarnos en un area con un caracter mas

montanoso.

Breve reseiia historica

Las primeras huellas de la presencia del
ser humano se remontan 700.000 afos
atrés, junto a los cursos fluviales, donde es-
tos pobladores podian abastecerse de agua.
Se encuentran restos alrededor de las lagu-
nas de Ruidera, en el cerro de Alhambra,
Villahermosa y Argamasilla de Alba.

Existen restos de la Edad del Bronce, de
la cultura de las Motillas. En Argamasilla de
Alba se encuentra la Motilla del Retamar,
que ya habia desarrollado cierta actividad
industrial (ceramica, metalurgia y joyeria).

De la cultura ibérica se han encontrado
representaciones de interés, como una ne-
crépolis en Alhambra.

El gedgrafo griego Estrabon refiere la pre-
sencia en el area de una importante ciudad
romana, Laminium. Encontramos sus hue-

Laguna de San Pedro.

Saltos del agua en Laguna Lengua.

Ilas en Alhambra: caminos empedrados, res-
tos de construcciones, entre ellas un circo,
lapidas y monedas, y en Argamasilla y Ossa
de Montiel.

Tras la decadencia del imperio romano,
los visigodos ocuparon algunos de estos lu-
gares. De esa época son la necrépolis de La
Borbotija en Alhambra, o el antiguo santua-
rio que hay bajo la Ermita de San Pedro en
Ossa de Montiel.

Después lleg6 la invasiéon musulmana. La
Gnica ciudad que mantuvo una ocupacioén
continua fue Alhambra, cuyo centro man-
tiene el irregular trazado arabe y parte del
castillo, probablemente construido por una
guarnicion musulmana durante el reinado
de Alfonso VII, a mediados del siglo XII.
Fuente: Benitez de Lugo Enrich, L. (2001):
“El registro arqueolégico en Alhambra (Ciu-
dad Real)”, en Cuadernos del Instituto de Es-
tudios Manchegos-C.S.1.C., n® 23-24, pp.9-
25. Ciudad Real.”

El proceso de reconquista implicé un
aumento de la poblacién. Se concedieron
amplios territorios a las 6rdenes militares,
que defendian sus fronteras y fomentaban su
ocupacion.

El nicleo urbano definitivo de Argamasi-
lla de Alba fue fundado en el s. XVI, tras una

fuerte avenida del rio Guadiana. Prosper6
en la medida en que fue capaz de utilizar
las aguas del Guadiana para mover sus moli-
nos, en parte gracias a los conocimientos de
los moriscos, que construyeron una acequia
entre las lagunas de Ruidera y la poblacién,
cuya remodelacién en el s. XVI dio lugar al
Canal del Prior, todavia en funcionamiento.
La explotacién de los pastos constituia otra
de las actividades econémicas principales.
Argamasilla es conocida también por su tra-
dicién quijotesca: alberga la Casa de Medra-
no, donde se cree que Miguel de Cervantes
inici6 la escritura del Quijote.

Ossa de Montiel estuvo adscrita a la Or-
den de Santiago. Aislada del resto de mu-
nicipios, sufri6 frecuentes ataques musulma-
nes tras la Reconquista, asi como episodios
de bandolerismo posteriormente. En afos
posteriores, los incidentes bélicos (guerras
de los comuneros entre 1520-1522; guerra
de independencia frente al imperio francés
en 1808), y la desamortizacién limitaron el
crecimiento poblacional. En este término
municipal se encuentran la mayor parte de
las lagunas de Ruidera, y uno de los escena-
rios destacados en las aventuras del Quijote,
la Cueva de Montesinos. El castillo de Ro-
chafrida fue construido en el s. XII por los
arabes.
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Museo del Carro, en Tomelloso.

A Ruidera, parece que se la bautizé asi
por el estrépito generado por las caidas de
agua. Tras la Reconquista, estuvo bajo la ju-
risdiccion de la Orden de Santiago y bajo la
orden de San Juan. Se produjo un aumento
poblacional, favorecido por la instalacién
de diversas industrias (textil, harinera), que
aprovecharon la fuerza del agua del Gua-
diana. Destacaba la fabrica de pdlvora,
que empleaba gran parte del salitre que se
generaba en las lagunas endorreicas de la
Mancha, obra del arquitecto Juan de Villa-
nueva, quien también disefi¢ la Casa del
Rey y el puente de la Esclusa. Se constituy6

en municipio independiente de Argamasilla
en 1990.

La poblacién de Villahermosa pertenecié
a la Orden de Santiago hasta que se inici6 el
proceso de desamortizacién de Mendizabal
(1836). La economia actual del municipio
contintia basadndose, en la agricultura, la
ganaderia y la explotacion de sus recursos
cinegéticos, que se complementan con una
pequena industria textil y diversas empresas
de servicios. Entre los edificios histéricos
destacan la iglesia gética de Nuestra Sefiora
de la Asuncién (s. XVI), diversas casas sola-
riegas de estilo manchego (siglos XV y XVI),

la ermita de San Agustin (s. XVII) y la ermita-
santuario de Nuestra Sefiora de la Carrasca
(s. XVI), con plaza de toros incluida.

El extenso municipio de Alhambra fue
regentado por la Orden de Santiago. En la
Edad Media la economfa de esta poblacién,
como la de la mayoria de municipios del
Campo de Montiel, se basaba en la gana-
derfa ovina. Prueba de ello es el trazado de
la Cafada Real Conquense, que atraviesa
el término municipal. Con el declive de la
Mesta los cultivos de vid y cereal tomaron
mayor importancia. Modernas industrias
textiles constituyen el paisaje industrial de
esta poblacién. La caza menor es una activi-

Detalle de ventana de una casa solariega.

dad econémica importante. En sus calles re-
conoceremos las huellas arabes, y podemos
visitar la Iglesia Parroquial de San Bartolomé
(iniciada en el s. XIll). Parte del excepcional
patrimonio arqueolégico del municipio pue-
de observarse en su museo arqueolégico.

Usos tradicionales

Plinio el Viejo, en época romana, habla
de la existencia de canteras de areniscas en
el area, que podrian ubicarse en el actual
término municipal de Alhambra, mas tarde
explotadas para la obtenciéon de piedras
de afilar para diferentes profesionales: bar-




Bombo en Tomelloso.

beros, herreros, molineros o fabricantes de
espadas.

Las actividades econémicas mas im-
portantes siempre fueron la ganaderia y la

agricultura. La Cafada Real Conquense
atraviesa el Campo de Montiel en su trazado

Posito de la Tercia en Argamasilla de Alba.

desde Cuenca hasta Jaén y pasa por Ruide-
ra, Alhambra y su aldea, Pozo de la Serna.
Podemos imaginar cémo era la vida de los
trashumantes cuando paseamos por los ca-
minos rurales y observamos los pastores y
rebafios que adn recorren estas tierras. Los
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Casa del Medrano

Segln cuenta la tradicién y algunos
especialistas, la cueva de la Casa del Me-
drano es el lugar donde Cervantes estuvo
preso y donde escribi6 El Quijote.

Desde que Miguel de Cervantes fue
designado recaudador de especies para
la Armada Invencible y mas tarde recau-
dador de impuestos, tuvo varias desave-
nencias con la justicia que le llevaron
en varias ocasiones a prision. En 1597
la quiebra de un banquero, a quien Cer-
vantes habfa entregado la recaudacion,
le llevo esta vez a la carcel de Sevilla
donde estuvo 5 meses. Todo indica que
fue entonces cuando empez6 a escribir
o, al menos, a imaginar la historia del
Quijote.

A principios de 1598, tras salir de pri-
sion, Cervantes llegd a Argamasilla de
Alba para pasar una temporada en casa
de su compafiero de presidio, Alonso
Quesada, cuya locura y aspecto le ins-
piraron para formar al personaje del hi-
dalgo. Una vez alli, con su rica y florida
retérica, Cervantes empezé a cortejar a

una hermosa joven llamada Maria Me-
drano, quien en un principio pareci6
corresponderle. Ella quiso averiguar
quién era ese atento caballero y, cuan-
do descubrié que era un ex convicto, y
ademas estaba casado con una familiar
suya, mont6 en célera y corri6 a contarle
todo a su tio, Garcia de Medrano, a la
saz6n el hombre mas rico e influyente de
Argamasilla.

Garcia de Medrano decidié encerrarle
en la cueva del sétano de su casa, don-
de permanecié 48 dias. Cervantes, ante
esta injusticia, comenzé a escribir cartas
a amigos y conocidos para que le saca-
sen de tan infame encierro, ante lo cual
Garcia de Medrano intent6 facilitarle su
“estancia” ofreciéndole libros, plumas y
papel, que Cervantes utilizé para seguir
escribiendo el Quijote.

En 1970 la Casa del Medrano fue de-
clarada Monumento de Interés Histori-
co-Artistico y en la actualidad alberga la
oficina de turismo, una sala de exposi-
ciones, una biblioteca y un auditorio.



Vision panoramica del Embalse de Penarroya, con el castillo a la derecha.

cultivos agricolas en este entorno dominado
por el cereal también incluyen vifiedos, oli-
vares, frutales de secano y algunas legumi-
nosas (lenteja, garbanzo).

Una de las sefiales mas impactantes de
la actividad agricola reciente en el campo
de Montiel son los denominados “bom-
bos”, construcciones de piedra seca, de
forma cénica y dimensiones variables, que
los agricultores empezaron a construir en
la segunda mitad del s. XIX. Se asocian a la
expansion del cultivo de la vid en el area, y
en ellos vivian o se refugiaban los labradores
y sus bestias. En Argamasilla de Alba existe
uno de los escasos ejemplos presentes en el
parque natural.

La construccion en la Edad Media de
una conduccién de agua entre las lagunas
de Ruidera y Argamasilla, y después entre
las lagunas y el rio Zancara a la altura de
Alcazar de San Juan (s. XVIII) supuso el apro-
vechamiento de la fuerza hidraulica para
hacer funcionar las maquinarias de molinos
harineros, lo que permitia ampliar la super-
ficie de cultivos de cereal. Podemos obser-
var restos visibles de molinos a lo largo del

entorno de Ruidera: el molino de San José
en Argamasilla, los molinos de Miravete (en-
tre las lagunas del Cenagal y la Coladilla) y
de la Cubeta (al norte de la laguna del Rey)
en Ruidera, o el Molino del Ossero (al sur de
la laguna del Concejo).

Los batanes tuvieron gran importancia
como elementos de la industria textil a partir
de s. XVII, y la introducciéon de su pesada
maquinaria, que funcionaba con la fuerza
del agua, supuso una pequena revolucién
industrial. El bataneo consistia en el lavado
y compactado de los tejidos, previamente a
su comercializacion. Esto se llevaba a cabo
en pilas donde grandes martillos, movidos
por la fuerza hidraulica, pisaban repetida-
mente las telas. Encontramos restos de los
batanes a lo largo de las lagunas: Batan de
la Zarza y Batan de Minglanillo (entre el em-
balse de Pefarroya y la laguna del Cenagal),
Batanes de las Beatas (entre la laguna Tomi-
llay la de San Pedro) y Batanes de la laguna
Lengua (entre ésta y la laguna Salvadora).

La fabricacién de pélvora, también re-
lacionada con la disponibilidad y la fuerza
motriz del agua que ofrecian las lagunas de

Ruidera, tuvo lugar en el area durante el s.
XVIIL.

El esparto (Stipa tenacissima), que crece
en los suelos pobres del monte, ha sido tra-
dicionalmente utilizado para la confeccién
de cuerdas vy dtiles diversos (alpargatas, ca-
pazos, esteras, entre otros muchos) en todos
los municipios de este entorno.

La caza y la pesca han sido también dos
actividades ampliamente extendidas en este
entorno. Antiguamente dichas actividades
constituian un complemento alimenticio
para la gente de estas tierras.

En su rica y variada gastronomia abundan
los platos a base de conejo, liebre o perdiz,
acompaifiados de vino y quesos manchegos.
Migas, gachas, gazpacho manchego, pisto,
tiznao con bacalao, huevos a la porreta y
chuletas a la gavilla, son sus platos tipicos.
De postre, y elaboradas a base de harina,
leche, huevo y canela, es imprescindible
probar unas “flores”.

Se recomienda visitar el museo etnografico
de Ossa de Montiel (Ctra. de Ossa de Montiel
a Villahermosa, km 2,5: tfno.: 627430719 o
695239793, de martes a domingo).

Chimenea de una antigua alcoholera en Tomelloso.
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PARQUE NATURAL DE LAS
LAGUNAS DE RUIDERA

UBICACION Y ACCESOS

A las lagunas de Ruidera llegaremos desde
Argamasilla de Alba por la CM-3115. Si ve-
nimos desde Albacete, tomaremos la N-430,
pasando por Munera y Ossa de Montiel.

Los usos recreativos y turisticos han modificado par-
cialmente algunas orillas

FIGURAS DE PROTECCION

Ya desde principios del s. XX este espacio
natural recibié la atencién de los gobernan-
tes. En 1933 se declaraba el lugar como Sitio
Natural de Interés Nacional, y Parque Natu-

Tras el salto del Hundimiento se encuentran las lagunas bajas.

ral en 1979. El parque tiene una superficie
de 3.772 ha, de las cuales la mayor parte
corresponden al muncipio albacetense de
Ossa de Montiel. El parque incluye el Refu-
gio de Fauna de las Hazadillas y Era Vieja,

declarado en 1998, y comprende un monte
compartido por los muncipios de Villaher-
mosa y Ossa de Montiel. Ha sido declarado
Refugio de Fauna, y forma parte de la red
Natura 2000.
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EQUIPAMIENTOS

En la localidad de Ruidera se encuentra
el Centro de Recepcién e Informacion de
Visitantes del Parque de Ruidera (Avda. Cas-
tilla-La Mancha, s/n, tfno.: 926528116). En
su interior hay una exposicion interpretativa
sobre las lagunas, y esta junto a los restos de
la antigua Fabrica de Pélvora.

ITINERARIOS

Tenemos la posibilidad de recorrer una
gran diversidad de rutas. En las siguientes
lineas proponemos algunos paseos a pie a
través de estos parajes.

Lagunas altas

Este recorrido abarca las lagunas situa-
das aguas arriba de la poblacién de Ruide-
ra, desde la laguna del Rey hasta la laguna
Conceja. Conoceremos las barreras natura-
les que contienen las sucesivas lagunas de
Ruidera, y que dan lugar a sus numerosas
cascadas.

Desde la salida sur de Ruidera tomaremos
el camino de tierra que sale frente al cemen-
terio, a la altura de la laguna del Rey y por
el margen izquierdo del rio. Desde ésta, po-
demos alcanzar la laguna Redondilla (10,5
km), habiendo pasado por las lagunas Col-
gada, Batana, Santo Morcillo, Salvadora y
Lengua, sin dejar el margen izquierdo. En
los limites entre éstas podremos apreciar los
diques naturales de travertino. Podremos
disfrutar de buenas manchas de vegetacién
palustre y de monte mediterraneo, y obser-
var diversas aves acuaticas.

A la altura de la laguna de San Pedro, nos
incorporaremos a la CR-650, por la que se-
guiremos por asfalto unos 3 km hasta alcan-
zar la laguna Tinaja. Aqui el camino vuel-
ve a ser de tierra y, un poco méas adelante,
avistaremos las lagunas Tomilla y Conceja.
Esta Gltima es una de las més espectacula-
res, por su encajonamiento en el valle, y por
encontrarse en un paisaje poco humaniza-
do. Alcanzado el extremo sur de la laguna
Conceja habremos recorrido unos 17,5 km.
Los mas preparados pueden acercarse a la

laguna Blanca (6 km aguas arriba), la que
se encuentra a mayor altitud y primera de la
sucesion. En el camino podemos acercarnos
al molino del Ossero, en ruinas.

Castillo de Peiarroya

Esta ruta parte desde la misma poblacién
de Ruidera, junto al cementerio, donde el
actual desagiie de la laguna del Rey recibe
el nombre de El Hundimiento, dado que se
forman cascadas espectaculares. El camino
de tierra nos llevara hacia las llamadas “la-
gunas bajas”, Morenilla, Caladilla y Cenago-
sa, que bordearemos por su lado oeste.

Hacia la cola el embalse de Pefarroya po-
dremos observar restos del Canal del Prior,
puentes y antiguas compuertas. Después de
caminar un rato por el margen izquierdo de-
beremos sortear marcadas pendientes. El ca-
mino nos llevara por los altos de la sierra de
la Gata entre cultivos de secano, romerales
y coscojares hasta un vado aguas abajo de la
presa. Un camino asfaltado a mano derecha
nos llevara a la base de la ermita de la Vir-
gen y al castillo de Pefiarroya. Desde aqui se
aprecia una visién excepcional del embalse.
El imponente castillo fue construido por los
arabes en el s. XII. Conserva gran parte de su

Matorral mediterraneo en las zonas altas de las lagunas.

estructura original, entre la que se integran
el santuario de Nuestra Sefiora de la Encar-
nacion de Pefiarroya (s. XVII-XVIII) y la ermi-
ta del Despenadero (medieval). La longitud
de la ruta planteada es de unos 21 km, que
pueden recorrerse andando o en bicicleta.

Mesa del Almendral-Las Hazadillas

Esta ruta parte desde la central de Santa
Ana, una antigua instalacién hidroeléctrica
situada entre las lagunas Colgada y Batana.
Desde aqui atravesaremos el dique traverti-
nico entre ambas lagunas, y ascenderemos
por un sendero hasta el cerro de la Mesa del
Almendral, en el margen izquierdo del rio
(2 km). Aquf se han encontrado importantes
restos de la Edad del Bronce y del Hierro.
Obtendremos una espectacular panoramica
de las lagunas bajas, de parte de las lagunas
adyacentes y de los perfiles escalonados que
las sustentan.

De regreso a la base del cerro, en el cruce
hacia la central tomaremos el camino de la
izquierda en direccion oeste, primero bor-
deando la laguna Colgada y seguidamente a
través de la Canada de las Hazadillas, hasta
que alcanzaremos la casa del mismo nom-
bre (2,3 km desde el cruce). Las Hazadillas

fueron edificios destinados al cobijo de los
rebafios y los ganaderos, construidas donde
suelen manar varios manantiales. Han sido
restauradas y amuebladas recientemente.

Cueva de Montesinos

A este lugar emblematico, uno de los es-
cenarios del Quijote, podemos llegar en un
corto paseo desde la ermita de San Pedro de
Verona. A la ermita podemos acceder en ve-
hiculo desde Ossa de Montiel, siguiendo la
C-30, o bien desde Ruidera por la CR-650 y
después la AB-650. Desde la parte trasera de
la ermita, y por un camino empinado, llega-
remos en unos 45 minutos a un collado, y a
la cueva, que aparece en un claro. La cavi-
dad puede visitarse libremente, aunque hay
que proveerse de luz artificial, y del calzado
y ropa adecuados. Debemos descartar su
visita en invierno (noviembre-marzo), pues
es un lugar de hibernaciéon de murciélagos,
muy sensibles a la presencia humana. Existe
la posibilidad de hacer una visita guiada a
la cavidad (tfno. oficina de turismo de Ossa:
967377670). Puede incluirse la cueva de
Montesinos en otras rutas de mayor recorri-
do, como la que une Ossa de Montiel con la
ermita de San Pedro y las lagunas.




Castillo de Rochafrida

A unos 800 m desde la ermita de San
Pedro de Verona en direccién a Ossa de
Montiel, encontraremos un camino que nos
llevara hasta el inicio de la senda de ascen-
so al castillo, una vez hayamos cruzado el
arroyo Alarconcillo. En el castillo encontra-
remos parte de la muralla, asi como restos
de la torre del homenaje. Es un fenomenal
observatorio sobre el valle del Alarconcillo.
De regreso a la ermita, a poco mas de 200
m antes de llegar al cruce con la carretera
C-30, y siempre a través de un bonito bos-
que mediterraneo, podemos acercarnos a
las ruinas del molino de El Tobar, recuerdo
de una actividad ligada a los rios que tuvo
gran importancia en la zona.

DESCRIPCION DEL ENTORNO

Cervantes puso en boca de don Quijote
un origen magico para las lagunas de Ruide-
ra: “...solamente faltan Ruidera y sus hijas y
sobrinas, las cuales llorando, por compasion
que debié de tener Merlin dellas, las con-
virtio en otras tantas lagunas, que ahora, en
el mundo de los vivos y en la provincia de
la Mancha, las llaman las lagunas de Rui-
dera...”.

El origen de las lagunas parece ser otro.
Después de originarse la llanura manchega
por hundimiento del eje existente entre los
montes de Toledo y la meseta conquense
(hace 70 millones de afos), y de conformar-
se la red fluvial que originé las cuencas ac-
tuales (hace 2,5 millones de anos), periodos
de elevadas precipitaciones erosionaron los
materiales blandos que cubrian el lecho de
las lagunas de Ruidera, dando lugar a los
valles escarpados y a las torcas que hoy co-
nocemos. El sistema consta de 15 lagunas y
depresiones enlazadas a lo largo de 25 km,
escalonadas siguiendo un marcado desni-
vel: desde la laguna més alta (laguna Blan-
ca, 870 m) hasta la tltima (Cenagosa o del
Cenagal, 750 m) descendemos 120 metros.

Las 15 lagunas son, de mayor a menor al-
titud: Blanca, Conceja, Tomilla, Tinaja, San
Pedro, Redondilla, Lengua, Salvadora, Santo
Morcillo, Batana, Colgada, del Rey, More-

nilla, Coladilla y Cenagosa (o del Cenagal
o Mirabete). Su extension media comprende
areas de unos 800 x 250 m, y las mayores
profundidades se encuentran alrededor de
los 15-20 m., lo que posibilita la practica
del submarinismo en sus aguas.

Las lagunas “altas”, desde la Blanca hasta
la del Rey, se caracterizan por una mayor
profundidad, y aparecen cerradas por ba-
rreras travertinicas, que a su vez fuerzan la
existencia de cascadas. Su perimetro mues-
tra, taludes y acantilados de toba calcarea,
que conforman un paisaje muy original. Las
lagunas mas grandes (San Pedro, Colgada y
del Rey) se ajustan a este esquema.

Las lagunas “bajas” tienen tamafos me-
nores, no se encuentran cerradas por las
barreras de depositos calizos, y son muy
poco profundas. El régimen hidrolégico de
las lagunas se encuentra asociado al acui-
fero 24, situado sobre la comarca del Cam-
po de Montiel. Las lagunas constituyen un
area de descarga del enorme acuifero, y la
circulacion del agua en superficie es el re-
sultado de su contacto con capas de arcillas
impermeables, que fuerzan la evacuacién.
Desde los anos 80 se observa una disminu-
cion de los aportes de agua a las lagunas,
que muchos afios se secan prematuramente.
Este problema se atribuye a las intensas ex-
tracciones para riego, del mismo modo que
ocurre en muchas lagunas de La Mancha o
en las Tablas de Daimiel. Los procesos de
formacion de travertino también se han visto
alterados y las orillas aparecen en muchos
casos modificadas por urbanizaciones y la
masiva presencia de visitantes (se calcula
que as lagunas de Ruidera reciben mas de
medio millon de turistas al afio, en su mayo-
ria en verano). El vertido de aguas residuales
a las lagunas es especialmente apreciable
tras el estiaje y en los afios secos. Por ello el
MARM ha construido una EDAR y la CHG
ha iniciado el deslinde de la zona.

FLORA

En el entorno de Ruidera existe una gran
variedad de ambientes, lo que proporciona
cobijo a miiltiples especies botanicas. El
monte mediterraneo, la llanura manchega y

En las orillas de las lagunas se pasa de la vegetacion palustre a los arboles de ribera y el monte mediterraneo

los ambientes fluviales y lacustres, muestran
todavia todo su esplendor. Veranos secos y
calurosos e inviernos frios, junto con la va-
riada orograffa, condicionan la presencia de
mas de 800 especies en toda la zona.

Las encinas (Quercus ilex) son los arbo-
les predominantes, y llegan a formar densos
bosques con un rico matorral. Junto a ellas,
en las zonas mas elevadas vy frias, abundan
las sabinas (Juniperus thurifera), asi como pi-
nares dispersos, en su mayoria fruto de repo-
blaciones, de pino carrasco (Pinus halepen-
sis). El matorral, tipicamente mediterraneo,
esta compuesto de enebros (Juniperus oxy-
cedrus), coscoja (Quercus coccifera), espino
(Rhamnus lycioides), genista (Genista scor-
pius), romero (Rosmarinus officinalis) y es-
parto (Stipa tenacissima) principalmente. En
las zonas mas alteradas por el ser humano
para su uso por la ganaderia o para la extrac-
cion de lefia, el monte presenta un aspecto
adehesado, el cual favorece la proliferacion

de otras plantas y reduce la proliferacion de
los incendios forestales.

Al arrimarnos a las lagunas, al rio y sus
torrentes, aparecen bosques galeria y ejem-
plares aislados de arboles de ribera, en su
mayoria olmos (Ulmus minor), &lamos (Po-
pulus alba 'y P. nigra), chopos hibridos, sau-
ces y satcos, a los que acompanan plantas
de menor porte que conforman, en las zonas
menos alteradas, sotobosques densos con
zarzales, rosales silvestres y enredaderas,
junto con algunos arboles frutales dispersa-
dos por el ser humano.

En las orillas de las lagunas, formando en
ocasiones orlas extensas, aparece la vege-
tacion palustre tipica de los humedales de
agua dulce. Abunda el carrizo, la enea, los
juncos y las espadafias, y formaciones de
masiega (Cladium mariscus) muy importan-
tes, especie protegida por la normativa euro-
pea por lo amenazado de sus poblaciones.



Dentro del agua proliferan las plantas
subacuaticas, que llegan a cubrir el fondo
de muchas lagunas y confieren gran belleza
cuando el agua esta limpia y transparente.
Las ovas (del género Chara) y diversas espe-
cies de los géneros Myryophyllum, Potamo-
geton y Callitriche, proporcionan alimento
a muchas aves acudticas y peces, y su pre-
sencia es indicadora de la buena calidad del
agua. Donde las aguas se encuentran dete-
rioradas por contaminacién o eutrofia se ven
algas verdes filamentosas.

FAUNA

En entorno de Ruidera es extremadamen-
te rico en fauna por los mdltiples ambientes
y ecosistemas que en él confluyen. Encon-

Martin pescador

(Alcedp athis)
en un posadero

tramos bosque y matorral mediterraneo, un
valle fluvial con cortados rocosos y bosques
de ribera, lagunas, Ilanuras y estepas en el
Campo de Montiel. Se han citado mas del
40% de las especies de aves espanolas, lo
que nos da una idea de su biodiversidad.

En Ruidera encontramos una gran varie-
dad de libélulas y caballlitos del diablo, con
al menos 13 especies diferentes. Antes de
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El Annax imperator es una de las libélulas mas grandes
de Ruidera.

poder volar, sus larvas se desarrollan bajo el
agua, donde son voraces depredadores que,
en algunas especies, llegan a capturar rena-
cuajos y pequerios peces.

También existen almejas de agua dulce o
nayades, que filtran continuamente el agua
y cuya presencia es sintoma de buena sa-
lud ambiental. La mayor de las especies es
Anodonta cygnea, de hasta 20 cm. de longi-
tud. Un poco mas pequefias son Unio picto-
rum, Unio crassus y la mas escasa Potomida
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Aguilucho cenizo, ave rapaz que cria en los cultivos de cereal.

littoralis. Todas ellas necesitan de los peces
autéctonos para reproducirse, ya que las lar-
vas de las almejas, pasan su primera fase de
vida enganchadas a las agallas, escamas o
aletas de los peces.

Los cangrejos de rio autdctonos han des-
aparecido practicamente, y sélo queda algu-
na poblacién en arroyos y fuentes aisladas.
Su desaparicién se debe a la introduccién
del cangrejo rojo americano, que es porta-
dor del hongo Aphanomyces, que resulta
letal para el cangrejo nativo. Los cangrejos
invasores llegan a ser muy abundantes algu-
nos anos, y causan dafos a las plantas acua-
ticas y a los anfibios.

Podemos encontrar un total de 19 espe-
cies distintas de peces. Diez de ellas son
especies introducidas, lo cual supone una
seria amenaza para la supervivencia del
resto de especies autéctonas. El lucio, la
perca americana o black-bass y la perca sol,

son peces depredadores muy voraces, que
causan estragos entre los peces autéctonos
y que, en muchos casos, s6lo podemos en-
contrar en tramos donde los anteriores no
han llegado todavia. Las carpas y carpines,
también introducidos, se alimentan de ve-
getacion acuatica y filtrando los limos del
fondo, enturbiando el agua. Son también
introducidas la gambusia, la trucha arco
iris, el gobio, la anguila y el gardi (Scardi-
nius erythrophthalmus). Los peces nativos
de Ruidera tienen un gran valor genético,
y ocho de las nueve especies presentes son
endemismos ibéricos. Existen tres especies
de barbos: barbo comiza, barbo cabecicorto
y barbo mediterraneo, especies amenazadas
como el fraile o blenio de rio, la colmilleja,
la pardilla (Iberochondrostoma lemmingii) y
el calandino (Iberocypris albumoides), y es-
pecies mas comunes como la boga del Gua-
diana (Pseudochondrostoma willkommii) y
el cacho (Squalius pyrenaicus).




Garza real (Ardea cinerea) tras capturar un pez.

El nimero de anfibios se ha reducido por
la presion que ejercen los peces exéticos so-
bre ellos, por la sequia de algunas lagunas
y por la contaminacién. La rana comun es
el anfibio mas frecuente, asi como el sapo
comun vy el sapo corredor. La ranita de San
Antonio, de hébitos trepadores, se refugia en
la vegetacion palustre. Bajo el agua sobre-
viven, en escasos lugares, dos especies de
anfibios con cola: el gallipato y el tritén pig-
meo. Ligados al agua viven dos reptiles: el
galdpago leproso, al que podemos sorpren-
der tomando el sol sobre piedras o troncos
en zonas tranquilas, y la culebra de agua,
inofensivo ofidio que nada con destreza. En
los mérgenes del rio y las lagunas, ya en ple-
no monte, habitan tres reptiles que pueden
alcanzar gran tamano: el lagarto ocelado,
que puede llegar a 1 metro de longitud, y las
culebras bastarda y de escalera, con mas de
2 metros los ejemplares mas grandes. Mas
pequenas son la culebra lisa meridional, la
lagartija colirroja, la lagartija cenicienta y el
eslizon ibérico.

Las aves ligadas al humedal que supo-
nen el rio y las lagunas de Ruidera son muy
variadas. Las zonas con abundante vegeta-
cion palustre proporcionan el lugar de nidi-
ficacion para garzas imperiales, avetorillos,
aguiluchos laguneros y péjaros de carrizal,
como el bigotudo, el buitron, el carricero
comun, carricero tordal y el ruisenor bas-
tardo. Crian varias especies de patos, entre
los que destacan el anade real, el pato co-
lorado y el porrén europeo, asi como aves
especialistas en el buceo y la persecucion
de peces e invertebrados, como los zam-
pullines chicos y el somormujo lavanco,
que despliega Ilamativas paradas nupciales
consistentes en danzas sincronizadas. Tam-
bién crian la focha, la gallineta comdn vy,
mas recientemente, el calamén. El martin
pescador arponea peces lanzandose desde
posaderos en los arboles y repisas de tra-
vertinos, y construye sus nidos en galerfas
que excava en los taludes del monte cer-
cano.

Una gaviota reidora (Larus ridibundus) captura un cangrejo rojo americano

Durante el invierno llegan otras espe-
cies procedentes de latitudes mas nortefas.
Ademés de los patos mencionados, que
incrementan su ndmero con congéneres
centroeuropeos, llegan cercetas comunes y
porrones monudos, estos Gltimos en buen

nimero, teniendo en Ruidera la mayor con-
centracion registrada en La Mancha. Tam-
bién llegan bandos de cormoranes grandes
y garzas reales, especialistas en la captura
de peces. Muchas aves insectivoras, como
los mosquiteros, bisbitas y lavanderas, vie-

Las nutrias, muy esquivas, habitan en los rincones mas apartados de Ruidera.




nen huyendo del frio, y son perseguidas por
gavilanes y aguiluchos palidos.

Es facil observar bandos de rabilargos, cér-
vidos parientes de las urracas, arrimarse a los
restos que dejan los visitantes en las areas re-
creativas. En el bosque de galeria que circun-
da el rio y las lagunas abundan las oropén-
dolas, los mirlos, ruisefiores y tortolas, y de
noche se puede escuchar al mas pequefio de
los buhos, el autillo, y a las lechuzas. En los
roquedos crian el roquero solitario y la collal-
ba negra, asi como el 4guila-azor perdicera y
el biho real, que aprovechan la abundancia
de conejos y liebres en el monte y los Ilanos.
En las encinas y pinos crian otras rapaces
diurnas, como el aguila culebrera, el aguililla
calzada y el azor, y rapaces nocturnas como
el mochuelo europeo y el btho chico.

Atardecer en las lagunas de Ruidera.

En los llanos cerealistas podemos encon-
trar a las aves esteparias donde, ademas de
varias especies de alondras y las abundantes
perdices, viven las avutardas, sisones, gan-
gas ibéricas y alcaravanes.

Ademaés de los tipicos mamiferos propios
del monte mediterraneo, como el gato mon-
tés, el tejon, la gineta, la garduna, el zorro
y el jabali, cabe destacar la presencia de, al
menos, 9 especies de murciélagos (muchos
de los cuales se refugian en invierno en la
Cueva de Montesinos) y de depredadores
propios de ambientes fluviales, como el tu-
rén y la nutria. A excepcion de los conejos y
las liebres, que pueden observarse en pleno
dia, el resto de mamiferos ha adoptado habi-
tos nocturnos en las zonas frecuentadas por
el hombre, por lo que nos seré dificil verlos.

Orilla acondicionada para el baio.

Uno de los mayores problemas que afron-
ta la fauna de Ruidera son los atropellos, y es
recomendable moderar la velocidad y pres-
tar atencién para evitarlos. Erizos, conejos,
mochuelos, chotacabras, anfibios y reptiles,
suelen morir con demasiada frecuencia en
el asfalto.

OTROS ENCLAVES DE INTERES

El Refugio de Fauna Monte de las Haza-
dillas y Era Vieja fue declarado en 1998 y
se sitGa entre Ossa de Montiel (Albacete)
y Villahermosa (Ciudad Real). Este monte
de propiedad publica tiene una extension
préxima a las 2000 ha y estan incluidas en el
P.N. de las Lagunas de Ruidera. La importan-
cia de las colonias de avifauna acuatica que

albergan sus carrizales y las poblaciones de
otras especies han motivado su declaracion
como Refugio de Fauna.

Por otra parte, el Refugio de Fauna del
Embalse de Puerto de Vallehermoso, se
localiza entre las sierras del Cristo y de Al-
hambra y a él se accede por la carretera CM-
3127, desde La Solana hasta Villanueva de
los Infantes. Las caracteristicas del habitat de
este enclave, con bosque de ribera y carri-
zales, permiten acoger numerosas especies
de fauna, en especial anatidas migradoras.
La Fundacién Legado Bustillo posee una fin-
ca adyacente al embalse, donde desarrolla
repoblaciones forestales y actividades de
educaciéon ambiental en el Aula de la Natu-
raleza “Olivar de Marin”.







