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PRESENTACION

El presente volumen constituye la continuacion natural del Volumen I, publica-
do en el afio 2016 (Flora: Pteriddfitos, Gimnospermas y Angiospermas 12 parte),
en el que se aborda la segunda parte de las Angiospermas, completando asi el marco
iniciado en el volumen anterior. En el intervalo de nueve afios transcurridos desde la
publicacion del segundo volumen hasta la aparicion de este tercero, el conocimien-
to floristico del Parque Nacional de Cabafieros se ha visto enriquecido de manera
significativa, reflejo tanto de los avances en la investigacién botanica como de los
trabajos de prospeccion en el area. Por ello, en esta nueva entrega se incorporan 19
tdxones adicionales al corpus recogido en el Volumen Il (véase el apartado Adenda
al volumen I, pagina 299), y 29 al borrador original del volumen llI, con lo que la
flora documentada en el Parque alcanza actualmente los 1.028 taxones especificos
e infraespecificos. Esta cifra resulta de la suma de los 48 tédxones afiadidos entre los
volumenes Ily lll, junto con los 980 previamente inventariados en el analisis inicial del
Volumen Il (pag. 17 del volumen II). De este modo, el catélogo floristico se consolida
y amplia, proporcionando una visién mds completa y actualizada de la diversidad
vegetal presente en este enclave. Un enclave que, sin haber variado en extensién, si
ha modificado los porcentajes correspondientes a la distribucion de la propiedad que
resefidbamos en el primer volumen. Tras la adquisicién de fincas privadas, la super-
ficie de titularidad publica alcanza ya el 63% de las 40.856 ha del Parque Nacional.

Para hacer uso de esta guia remitimos al lector a las indicaciones expuestas
en el volumen Il (pags. 23-28), resumidas en la siguiente pagina para facilitar la
rapida interpretacion al lector de las abreviaturas empleadas. Cabe recordar que
las rutas de interés botdnico, su descripcién y cartografia se encuentran en el
volumen |, El Paisaje vegetal, ecologia, conservacion y rutas de interés geobo-
tanico, publicado en el afio 2015.

Como novedad, este volumen incluye ademas un apartado sobre paleo-
botanica e interpretacidon paleoecolégica del Parque Nacional, cuyo objetivo
es aportar una perspectiva temporal mds amplia acerca de la vegetacién vy la
historia ambiental del Parque. La integracion de este enfoque no solo contribuye
a contextualizar los patrones actuales de diversidad, sino que también permite
comprender mejor los procesos de cambio y permanencia en la composicion
floristica a lo largo del tiempo. Para ello se han integrado los resultados obte-
nidos en diferentes prospecciones paleobotdnicas en tres turberas del Parque
Nacional, lo que ha permitido reconstruir la vegetacidn y los cambios sufridos en
los Ultimos 6.000 afios. Dicha interpretacion considera no solo la influencia de
variables ambientales, sino también el legado antrdpico derivado del uso histéri-
co del territorio (incendios, herbivoria, practicas agricolas, entre otros).



No nos queda sino agradecer a los tres Ultimos directores del Parque Nacional
(D. Carlos Rodriguez Vigal, D. Angel Gdmez Manzaneque, y D.2 M.2 Jes(s San-
chez) su interés por contar con una publicacidon que aglutine los conocimientos
actuales sobre la flora del Parque Nacional. A unos por dar ese necesario impul-
so inicial al proyecto y a otros por todo ese derroche de paciencia para poder
contar con la publicacién completa. Con una mirada retrospectiva podriamos
considerar que esa espera (jcasi un decenio!) bien ha merecido la pena. Nuevas
especies han sido adicionadas a esta Flora, conociendo mucho mejor la tenden-
cia y problematica de muchas de ellas. Y, ademds, hoy es posible, a través de la
Paleobotanica, esbozar cdmo ha evolucionado el paisaje vegetal del Parque y de
los Montes de Toledo en general. Algo que nos ayudard a comprender mucho
mejor el dinamismo de todos los ecosistemas en funcion de las multiples varia-
bles ambientales y antropicas.

Resumen de la informacidn aportada en cada familia botdnica:

Para cada familia se recoge una informacién general, de interés para el afi-
cionado a la boténica, incluyendo su representatividad en la peninsula ibérica,
numero de géneros y especies, filogenia, distribucién e importancia a nivel co-
marcal o local. Posteriormente, se describen sucintamente la mayor parte de sus
géneros y se esbozan de forma sintética los usos tradicionales en la comarca,
asi como aquellas especies naturalizadas o de uso ornamental que podemos
contemplar en buena parte de los parques, patios y corrales de los pueblos de
la zona. En un segundo bloque se enumeran aquellas “especies citadas en los
inventarios de los espacios naturales protegidos”, de tal forma que su lectura
permita-a modo de ficha- conocer las especies inventariadas en los espacios
citados, identificados mediante diferentes estilos de letra o abreviaturas. Se ha
procurado una actualizacion nomenclatural aunque, en aquellos casos en que
la nueva denominacién propuesta se aleja en demasia de la mas tradicional y
conocida, hemos mantenido la sinonimia entre paréntesis. Todas las especies
llevan entre paréntesis y en negrita las siglas del espacio natural donde han sido
herborizadas (CB para el Parque Nacional de Cabafieros y QM para el Centro
Quintos de Mora), de tal forma que permita rdpidamente conocer donde ha sido
localizado cada taxdn. Aquellos adicionados por los autores en la presente publi-
caciéon aparecen con un asterisco (*) junto al espacio natural en el que han sido
detectadas (CB* para Cabafieros). Aquellas adiciones procedentes del inventario
de El Chorro (Gomez-Manzaneque, 2011) aparecerdn como CB™ y como CB*¢ sj
proceden de las adiciones a la flora acuatica del Parque incorporadas en el trabajo
llevado a cabo por Santos Cirujano y colaboradores (Cirujano et al., 2012). Final-
mente, aquellas procedentes del inventario floristico de la provincia de Ciudad
Real realizado por Martin-Blanco y Carrasco (2005) pueden reconocerse por la
inscripcion CB® y las procedentes de Vaquero (2010) en el seguimiento realizado
en una fraccion de las turberas del Parque como CB™, mientras las basadas en
otras fuentes bibliogréficas pueden reconocerse por las siglas CB®. Por Ultimo,
QM? y CB? Se refieren a aquellos taxones citados en Quintos de Mora y Caba-
fieros, respectivamente, pero que no han vuelto a ser localizados en sucesivas
prospecciones. En algunos casos se incluye la coordenada UTM donde la especie



ha sido localizada por los autores, por si ello fuera de interés y aportara algo
novedoso en el conocimiento de la distribucién de los correspondientes taxones.
Los nombres cientificos subrayados indican que nos encontramos ante especies
endémicas de la peninsula ibérica, mientras aquellos taxones que aparecen en
negrita cuentan con algun grado de proteccidon en el Catalogo Regional de Es-
pecies Amenazadas de Castilla-La Mancha (D.0.C.M., 1998, 2001). Asimismo, la
aparicion del nombre cientifico en color lilidaceo se ha utilizado para sefialar el
caracter aldctono de ciertas especies.
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CONVOLVULACEAE Juss.

Convolvulus arvensis L.

Familia integrada por 55 géneros con alrededor de 1820 especies de distribu-
cién cosmopolita, con preferencia por las regiones tropicales y subtropicales de
América y Asia. Presenta gran variacion en sus caracteres florales, apetencias
ecoldgicas y tipos bioldgicos, estando proxima a la familia Solanaceae (Silvestre
etal. 2012). Algunos autores consideran que el género Cuscuta L. deberia formar
parte de una familia independiente, debido a las modificaciones y reducciones
vegetativas derivadas del parasitismo. Este Ultimo género comprende un conjun-
to de hierbas parasitas, sin clorofila, con tallos filiformes, volubles, amarillentos
0 rojizos, con haustorios (raices modificadas de las plantas parasitas para absor-
ber nutrientes del huésped) y hojas reducidas a escamas diminutas. La delimita-
cién de especies suele resultar dificil debido a la pérdida de érganos vegetativos,
el reducido tamafio de las estructuras que aportan caracteres taxonémicos y los
frecuentes fendmenos de paralelismo morfoldgico. Resulta practicamente impo-
sible la identificacidn de especies en estado vegetativo, siendo necesario la exis-
tencia de flores y frutos, llegando en el caso de las primeras a la observacién de
las escamas infrastaminales y detalles del gineceo, para lo cual resultarad impres-
cindible la lupa binocular. La correcta identificacion del hospedante puede tam-
bién resultar Util para su determinacién. La Unica especie citada en el P.N. es
Cuscuta epithymum (L.) L. subsp. kotschyi, parasita de diversas plantas del ma-
torral helidfilo (cistdceas, compuestas, leguminosas, labiadas etc.). Sus flores, de
color rosa palido o blanquecino, son muy pequefias (3-4 mm) aunque ligeramen-
te aromaticas. Es una de las especies mas variables del género, de la que se han
reconocido algunas subespecies, aunque la diversidad de nimeros cromosoma-
ticos parece indicar que se trata de un complejo de dificil delimitacién. En el
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resto de los géneros (Convolvulus L. y Calystegia R. Br.) |as flores son muy carac-
teristicas, especialmente por su forma de embudo y su capacidad de expandirse
durante el dia y cerrarse por la noche. Calystegia sepium subsp. sepium es
planta trepadora de grandes flores blancas y de hojas sagitadas con las auriculas
truncadas, con largos tallos de seccion poligonal que pueden alcanzar los cuatro
metros. La mayor parte de las especies son ruderales y arvenses, aunque Calys-
tegia sepium (L.) Br. aparece asociada a bosques riparios. El periodo de floracién
de las especies citadas en la comarca puede extenderse de febrero a finales de
octubre, especialmente en Convolvulus althaeoides . y Cuscuta epithymum.

En jardineria se utiliza con habitualidad Ipomoea purpurea (L.) Roth (Cam-
panillas), trepadora de hermosas flores azules, pUrpuras o rosadas y grandes
hojas acorazonadas, que en ocasiones escapa de su cultivo y se extiende por
las zonas mas térmicas, aunque no suele superar los rigurosos inviernos de la
comarca. El género Ipomoea L. presenta 1-3 estigmas globosos, caracteres su-
ficientes para diferenciarlo del género Convolvulus que presenta dos estigmas
cilindrico-lineares.

Algunas especies de la familia se han utilizado como plantas medicinales
(especialmente por sus drganos subterrdneos) y con fines alimenticios. Den-
tro de estas Ultimas destaca la Batata o Boniato (lpomoea batatas (L.) Lam.),
conocido tubérculo comestible similar a las patatas. Las especies del género
Convolvulus tienen propiedades purgantes, febrifugas, antiinflamatorias, anti-
hemorragicas y laxantes. No obstante, contienen también pequefias cantidades

Calystegia sepium (L.) R. Br
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